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Athugun a proffraedilegum eiginleikum Spurninga

um styrk og vanda i hopi 5 ara barna a Islandi

Agnes Huld Hrafnsdottir
GeOdsvid, Landspitali - Haskolasjukrahts

I pessari rannsokn var spurningalistinn Spurningar um styrk og vanda (The Strengths and
Difficulties Questionnaire) sem Robert Goodman (Goodman, 1997) hefur préad og pyddur
hefur verid a islensku, lagdur fyrir foreldra 318 fimm 4ra barna og leikskolakennara 272 beirra
i Reykjavik. Listanum er ®tlad ad meta hegdun, tilfinningalega lidan og félagshefni barna og
unglinga 4 aldrinum 4 til 16 ara. Rannsoknin var gerd { peim tilgangi ad athuga proffredilega
eiginleika fislenskrar Gtgafu listans. Framkvaemd var leitandi pattagreining & svorum foreldra
og kennara og syndu nidurstodur { badum tilvikum fimm petti (ofvirkni, hegdunarerfidleikar,
tilfinningavandi, vandi { samskiptum vid jafnaldra og félagshafni) sem voru ad hluta til
samberilegir nidurstodum erlendra rannsdkna. Innri areidanleiki pattanna var ofullnegjandi {
flestum tilvikum, badi hja foreldrum (a=0,41 til 0,74) og kennurum (0=0,65 til 0,84). Fylgni
a milli svara foreldra og kennara var frekar lag a ollum pattunum fimm (r=0,17 til 0,38) sem po
er { samremi vid nidurstodur erlendra rannsokna. Nidurstodurnar benda pvi til ad proffredilegir
ara barna. Faglega var stadido ad pydingu listans hér a landi svo Oliklegt pykir ad eiginleikar
pydingarinnar skyri nidurstodurnar. Mogulega hefur aldur barnanna ahrif en engar erlendar
rannsoknir eru til fyrir pennan aldurshop sérstaklega. Rannsaka parf proffredilega eiginleika

spurningalistans a Islandi nanar 1 Grtokum med meiri aldursdreifingu.

purningar um styrk og vanda (The Strengths

and Difficulties Questionnaire eda SDQ)
er spurningalisti sem Robert Goodman
kynnti fyrst arid 1997. Spurningalistinn
metur hegdun, tilfinningalega lidan og
félagshafni barna og unglinga 4 aldrinum
4 til 16 ara. Spurningalistinn hefur verid
pyddur 4 40 tungumal og er adgengilegur
a vefsidunni www.sdqinfo.com. I Dessari
grein verda kynntar nidurstodir athugunar a
proffredilegum eiginleikum {slenskrar Gtgafu
listans { hopi 5 ara barna.

Spurningar um styrk og vanda (SDQ
listinn)

SDQ listinn er til i premur atgafum, p.e.
spurningalistar sem foreldrar og kennarar fylla
at fyrir 4 til 16 ara born og unglinga og
sjalfsmatskvardi fyrir 11 til 16 ara unglinga.

SDQ listinn inniheldur alls 25 spurningar
sem skiptast jafnt & fimm undirkvarda, p.e.
fimm atridi eru 4 hverjum kvarda. Pessir
undirkvardar heita ofvirkni, hegdunar-
erfidleikar, tilfinningavandi, vandi { sam-
skiptum vid jafnaldra og félagshafni.
Einnig er reiknad heildarerfidleikastig (roral
difficulties score) fyrir alla undirkvardana
nema félagsh@fnikvardann. Eins og nafn
listans gefur til kynna, pa er ekki adeins spurt
um vanda, heldur einnig styrkleika barnsins
eda unglingsins. Spurningunum 1 listanum er
svarad a priggja punkta stiku (ekki rétt (0), ad
nokkru rétt (1) og orugglega rétt (2)). I vidauka
eru atta vidbotarspurningar sem tilheyra
foreldratitgdfunni og sex vidbotarspurningar
sem tilheyra kennarattgafunni. Pessar spurn-
ingar eru um nam, tilfinningalega og félagslega
patti dsamt spurningum um Aalagspetti 1 lifi
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barnsins eda unglingsins. I vidaukanum er
einnig spurt um alag a foreldra/fjolskyldu eda
kennara/bekkinn vegna erfidleika barnsins.
Spurt er hvort erfidleikar barnsins/unglingsins
séu ipyngjandi fyrir foreldrana/fjolskylduna
eda kennarann/bekkinn { heild. Spurningum {
vidaukunum er svarad a fjogurra punkta stiku
(t.d. alls ekki (0), litils hattar (1), { medallagi
(2) og mjog mikid (3)).

Um tilurd SDQ listans

SDQ listinn byggir adallega 4 atridum ar
Rutter kvordunum sem komu fram a sjounda
aratugnum og mela hegdun og tilfinningalega
erfidleika barna 4 aldrinum 7 til 13 4ra (Rutter,
1967). Prir petttir eru { Rutter kvordunum
sem mala hegdunarvanda, taugaveiklun
og andfélagslega hegdun. Enginn sérstakur
ofvirknipattur er { Rutter kvordunum po ad
atridi sem meta sum einkenni ofvirkni sé ad
finna { kvorounum premur. Margar spurningar
i SDQ listanum eru par somu og { Rutter
kvordunum, en morgum bpeirra hefur verid
sndid vid pannig ad spurt er um styrkleika
i stad veikleika. Til demis er spurt i Rutter
kvordunum hvort barnid 6hlydnist oft, en {
SDQ listanum er spurt hvort barnid sé almennt
hlyoid/geri eins og fullordnir oska.
Spurningarnar { SDQ listanum voru
upphaflega valdar eftir pattagreiningu 4 31
atridi Gr foreldratitgafu og 26 atridum ar
kennarattgdfu Rutter kvardanna. Goodman
pattagreindi einnig 4 atridi Gr foreldrattgafu
og 20 atridi ar kennaraatgafu Prosocial
Behavior Questionnaire sem er spurningalisti
um félagshefni barna (Weir og Duveen,
1981, sja i Goodman, 1994). Nidurstodur
leitandi pattagreiningar syndu fram 4 15
patti med eigingildi yfir 1. Sex peattir voru
valdir at sem nefndust ofvirkni, félagshaefni,
hegdunarerfidleikar, sallikamleg einkenni,
innleg vandamal (internalization) og samskipti
vid jafnaldra. Ofangreindir sex bettir voru
valdir vegna pess ad innihald peirra var skyrt
og audttlkanlegt og einnig ad innihald peirra
endurspeglar vel pau vandamalasvid sem
fagfolk fest vid { klinisku starfi (Goodman,
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1994). T fyrstu rannsdkn sinni & SDQ listanum
sem slikum talar Goodman (1997) um ad peir
fimm pettir sem SDQ listinn samanstendur af
i dag hafi verid fengnir med pattagreiningu a
listanum {1 rannsokninni 1994 (sja Goodman,
1994). Liklegt er ad Goodman hafi slegid
saman pattunum sallikamleg einkenni og
innleg vandamal, en hann nefnir pad ekki
sérstaklega. Goodman fjolgadi spurningum um
ofvirkni 1 SDQ listanum fra pvi sem var 1 Rutter
kvordunum. I SDQ listanum voru ofvirkniatridi
samin med hlidsjon af greiningarvidmidum
DSM-IV greiningarkerfisins (American
Psychiatric Association, 1994) fyrir athyglis-
brest med ofvirkni og greiningarvidmidum
ICD-10 greiningarkerfisins (World Health
Organization,1992) um ofvirkniroskun. Pannig
voru fyrirfram valin pau atridi Gr fyrrnefndum
greiningarkerfum sem notud eru til ad greina
ofvirkni. I badum greiningarkerfunum eru
pad tver spurningar sem meta hreyfiofvirkni,
tver spurningar sem meta athyglisbrest og
ein spurning sem metur hvatvisi. Pessar fimm
spurningar meta ofvirknipattinn 1 heild sinni {
SDQ listanum (Becker, Woerner, Hasselhorn,
Banaschewsky og Rothenberger, 2004).
Goodman (1997) hefur synt fram a fylgni
milli SDQ listans og Rutter kvardanna
4 peim pattum sem eru samberilegir {
badum spurningalistunum, p.e. pattirnir
hegdunarerfidleikar, tilfinningavandi og
ofvirkni. Goodman (1997) lagdi Rutter
kvardana og SDQ listann fyrir foreldra og
kennara 403 barna { klinfsku og almennu
pydi. Nidurstodur syndu ad fylgni & milli
heildarerfidleikastigs 4 foreldratitgdifunum var
0,88 og 4 kennarattgdfunum 0,92. Pess ber
pd ad geta ad undirkvardarnir samskipti vid
jafnaldra og félagsh®fni eru adeins til stadar {
SDQ listanum og pvi ekki hegt ad bera saman
vid Rutter kvardana. SDQ listinn felur i sér
nakvemara mat a ofvirkni { takt vid aukna
aherslu 4 greiningu 4 ofvirkni { natimasamfélagi
asamt pvi ad greina einnig styrkleika barnsins/
unglingsins og alag a foreldrana/bekkinn vegna
erfidleika barnsins/unglingsins. P6 ad einhverjir
pattir séu samberilegir 1 SDQ listanum og
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Rutter kvordunum og ha fylgni sé 4 milli peirra
pa er SDQ listinn umfangsmeiri og natimalegri
en Rutter kvardarnir.

Proffraeoilegir eiginleikar SDQ listans

Nidurstodur nylegra rannsdkna { ymsum
londum par sem proffradilegir eiginleikar
SDQ listans hafa verid athugadir hafa
almennt synt fram 4 gott innra samremi (innri
areidanleika) kennaratitgafu SDQ listans. I
rannsokn Goodmans (2001) voru alfastudlar a
bilinu 0,74-0,89 4 kennarattgafunni. Svipadar
nidurstodur fengust { rannsdkn Van Widenfelt,
Goedhart, Treffers og Goodman (2003) og {
rannsdkn Koskelainen, Sourander og Kaljonen
(2000). Fleiri athuganir hafa verid gerdar a
foreldrattgafunni, en nidurstodur hafa ekki
verid eins gbddar. I rannsdkn Van Widenfelt
og félaga (2003) var medaltal alfastudla
undirkvarda { foreldrattgafunni 4 bilinu 0,57-
0,84. Adrar rannsoknir hafa synt svipadar
tolur (Goodman, 2001; Muris, Meesters og
Van den Berg, 2003; Smedje, Broman, Hetta
og Von Knorring, 1999; Woerner, Becker og
Rothenberger, 2004). Af undirkvordum listans
hefur ofvirknikvardinn yfirleitt komid best at {
badum ttgafum en undirkvardarnir sem meta
hegdunarerfidleika og vanda i samskiptum
vid jafnaldra hafa komid verst at (Goodmans,
2001; Koskelainen o. fl., 2000; Muris o. fl.,
2003).

Tviprofunarareidanleiki SDQ listans hefur
reynst gbdur. I rannsdkn Goodman (2001) var
tviprofunarareidanleiki0,72 & foreldratitgafunni
og 0,80 a kennarattgafunni. Ofvirknikvardinn
kom best Gt og undirkvardinn sem metur
tilffinningavanda kom verst Gt. Fjorir til
sex manudir lidu a4 milli fyrirlagna listans.
Matsmannaareidanleiki hefur ekki reynst vera
jafn godur. I rannsdkn Koskelainen og félaga
(2000) var fylgni & milli svara foreldra og
kennara a bilinu 0,29-0,45. Ofvirknikvardinn
kom best Gt og félagshafnikvardinn kom verst
at. Matsmannaareidanleikastudlar hafa verid a4
svipudu bili { 6drum rannsdknum (Goodman,
2001; Muris o. fl., 2003; Smedje o. fl., 1999;
Van Widenfelt o. fl., 2003).

Nidurstodur rannsdkna & proffredilegum
eiginleikum SDQ renna einnig stodum undir
réttmeti listans. Nidurstodur rannsOknar
GoodmanogScott(1999) synduadundirkvardar
SDQ sem meta innleg og Gtleg einkenni eru
tiltolulega 6hadir hvor 6drum (r = 0,37). Hins
vegar kom { ljos { somu rannsdkn ad fylgni
milli innlegra og Gtlegra einkenna & 4 CBCL
spurningalistanum (Child Behavior Checklist)
var mun herri (r = 0,63). Petta stafar af pvi ad
sum atridi { CBCL listanum sem meta ofvirkni
eru 1 raun og veru ad meta kvida og bess
vegna verdur herri fylgni & milli innlegra og
atlegra einkenna. Kvardarnir ofmeta pannig
raunveruleg fylgieinkenni (comorbidity) vegna
pess ad atridi & kvordunum skarast (Goodman
og Scott, 1999).

I ofangreindri rannsdkn Goodmans og Scott
var stadlad vidtal tekid vid madur 132 barna
4 aldrinum fjogurra til sjo ara Gr klinisku
og almennu pydi. Einnig fylltu madurnar Gt
SDQ listann og CBCL listann. Nidurstodur
rannsOknarinnar syndu ad, samanborid vid
CBCL listann, greindi SDQ listinn betur &
milli barna med og an ofvirkni samkvamt
nidurstodum stadlada vidtalsins. Nidurstodur
rannsdknarinnar syndu einnig ad madur barna
ar almennu pydi voru tvisvar sinnum liklegri
til ad velja SDQ listann fram yfir CBCL
listann. Petta gefur til kynna ad SDQ listinn
geti verid hentugt meliteki til rannsdkna {
storum almennum Grtokum par sem hetta er a
a0 folk hafi litinn d4huga 4 ad fylla Gt langa lista
med neikvedum atridum vegna pess ad ekkert
amar ad bornunum peirra og slikt geti haft
ahrif 4 nidurstodur rannsdknanna (Goodman
og Scott, 1999).

Nidurstodur rannsoknar Goodmans (1999)
syndu fram a4 ad sterk fylgni (r=0,74) var
4 milli vidaukaspurningarinnar um alag &
foreldra/kennara vegna erfidleika barnsins
og mats a sliku alagi samkvaemt stodludu
greiningarvidtali, sem stydur samleitniréttmeti
(concurrent validity) spurningarinnar.
Réttmatisathuganir hafa einnig synt ad
SDQ listinn hefur forspargildi vardandi ged-
greiningar. Rannsoknir hafa synt ad samraemi
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er &4 milli greininga sem born hafa fengid t.d.
samkvemt klinisku mati og nidurstodu ar
listanum. A petta b&di vid um rannsoknir par
sem notud var pydd Gtgafa listans (Klasen o.fl.,
2000; Becker o.fl., 2004) og rannsOknir par
sem um var ad r&da upprunalegu Gtgafu hans
(Goodman, 2001; Goodman, Ford, Corbin og
Meltzer, 2004).

I athugunum & pattabyggingu SDQ
listans hefur yfirleitt verid notud leitandi
pattagreining (exploratory factor analysis)
(Goodman, 1994; Goodman, 2001; Muris,
Meesters og van den Berg, 2003; Smedje,
Broman, Hetta og von Knorring, 1999;
Woerner, Becker og Rothenberger, 2002). T
ofangreindum rannsoknum komu fimm pattir
fram { pattagreiningu sem rennir stodum
undir skiptingu SDQ listans { fimm petti.
I rannsokn Goodmans (2001) hldédu oll 25
atridin { foreldratgafu listans og 24 atridi af
25 {1 kennarattgafunni hast & pa patti sem
spad hafdi verid fyrir um, en nokkur atridi
hlo6du einnig 4 adra peetti. Svipadar nidurstodur
fengust { rannsokn Woerner og félaga (2000) a
foreldrattgafu listans. Atridin hl6du a paettina
eins og spad hafdi verid fyrirum og pattahledslur
voru allar yfir 0,40. Pott leitandi pattagreining
hafi almennt verid notud i rannsoknum a SDQ
listanum pa notudu Ronning, Handegaard,
Sourander og Morch (2004) stadfestandi
pattagreiningu (confirmatory factor analysis)
i rannsOkn & norskri gerd sjalfsmatsttgafu
listans. Nidurstodur rannsdknarinnar bentu til
a0 fimmpatta likan 1ysti best pattabyggingu
listans. Almennt ma pvi segja ad nidurstodur
rannsdkna 4 pattabyggingu SDQ listans stydji
skiptingu listans { fimm petti. Nidurstodur
rannsdknar Dickey og Blumberg (2004) eru po
undantekning 4 pessu. Samkvamt nidurstodum
leitandi pattagreiningar sem beir gerdu a
bandariskri gerd listans fannst ekki studningur
vid fimmbpetta skiptingu hans. Pattalausn
med premur pattum (Gtleg vandamal, innleg
vandamal og félagshafni) reyndist heldur
ekki vera asazttanleg. Dickey og Blumberg
(2004) alyktudu 0t frd pessum nidurstodum
a0 SDQ listinn henti bandariskum bornum
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ekki vel, po ad proffraedilegir eiginleikar hans
hafi komid vel Gt { 6drum londum. A9 mati
peirra getur skyringin & pessum mun & milli
landa verid annars vegar, ad einhver atridi hafi
adra merkingu hja bandariskum foreldrum en
foreldrum { Bretlandi, Svidjod og Pyskalandi
par sem proffredilegir eiginleikar listans hafa
reynst vera gbodir, eda pad ad munur sé 4
pydingum listans milli landa.

Tilgangur rannsoknarinnar

Tilgangur rannsdknarinnar var ad athuga
proffreedilega eiginleika islenskrar pydingar
SDQ listans. Par sem erlendar rannsOknir
(Goodman, 2001; Muris o.fl., 2003; Smedje
o.fl., 1998; Woerner o.fl., 2004) hafa yfirleitt
stutt skiptingu listans { fimm peatti auk pess sem
kenningalegar forsendur listans gera rad fyrir
fimm pattum var baist vid ad fimm patta lausn
myndi I§sa uppbyggingu islensku gerdarinnar.
Auk pess voru medaltol og stadalfravik skodud
asamt innra samremi undirkvarda. Fylgni milli
mats foreldra og kennara var einnig konnud.

Aoferd

byoing

SDQ listinn var pyddur af fagfolki og
bakpyddur af loggildum skjalapydanda (sja
heimasiduna www.sdqginfo.com). Eftir fyrstu
pydingu var listinn lagdur fyrir foreldra og
leikskolakennara sjo 4-6 4ra barna a leikskola
i Kopavogi og foreldra og kennara sjo 7-14 ara
barna { Dalbrautarskola, sem er sérskoli fyrir
innlogd born 4 Barna— og unglingageddeild
Landspitala, héaskolasjokrahtss. Vidbrogd
foreldra, leikskolakennara og kennara syndu
ad listinn var adgengilegur og audskiljanlegur,
badi 1 almennu og klinisku artaki. Fram kom
anzgja med pad hve listinn veri stuttur og ad
einnig veri spurt um styrkleika barnsins, ekki
adeins veikleika. Einnig kom fram dnagja med
ad spurt veri um alag 4 foreldra/fjolskyldu og
(leikskola)kennara/bekkinn vegna erfidleika
barnsins.
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batttakendur og framkvaemd

Foreldrar og leikskodlakennarar barna sem
komu { hefobundna 5 4ra skodun & premur
heilsuga@slustodvum { Reykjavik voru bednir
um ad fylla at SDQ listann. Ekki var fylgst
med pvi hvort modir, fadir eda badir foreldrar
fylltu at listann. Utfylltir foreldralistar barust
fyrir 318 born, 152 drengi og 166 stalkur.
Utfylltir kennaralistar barust fyrir 272 born,
134 drengi og 138 stalkur. RannsOknin er
hluti af sterri faraldsfredilegri rannsokn a
5 ara bornum 4 Islandi. I peirri rannsdkn
eru skodadir prir pettir, p.e. almenn heilsa,
proskafravik, gedren vandamal og hegdunar-
erfidleikar.

Urvinnsla

Fylgni & milli undirpatta og 4 milli svarenda
var reiknud med Pearsons fylgnistudlinum.
Innri areidanleiki profpatta var metinn med
Cronbachs alfa (o) areidanleikastudlinum. Til
a0 kanna pattabyggingu listans var gerd leitandi
pattagreining (exploratory factor analysis) par
sem notud var meginpattagreining (principle
component analysis) med hornréttum snliningi
(varimax rotation) likt og gert hefur verid {

erlendum rannsoknum 4a listanum (Goodman,
2001; Smedje o.fl., 1999).

Niourstoour

Medaltol og stadalfravik eftir undirpattum
foreldra- og kennaratitgafu SDQ listans eru

1. tafla. Fylgni milli undirkvarda asamt medalgildum, stadalfravikum og alfastudlum fyrir foreldrattgafu

Spurninga um styrk og vanda.

Allur

X ot T P onitn S
M sf
Heildarerfidleikastig 6,07 4,15 0,58
Tilfinningavandi 1,49 1,54 0,52 0,64*
Hegdunarerfidleikar 1,25 1,31 0,53 0,66%* 0,20%
Ofvirkni 245 2,08 0,74 0,77* 0,21%* 0,41%*
Samskipti vio jafnaldra 0,88 1,14 0,41 0,61%* 0,38% 0,23* 0,24*
Félagshefni 8,29 1,58 0,59 -0,29% -0,02 -0,38% -0,21%* -0,19%
*p<0,01
2. tafla. Fylgni milli undirkvarda asamt medalgildum, stadalfravikum og alfastudlum fyrir
kennarattgafu Spurninga um styrk og vanda.
Allur .
Hoputin - Alfs- ?faik Tutninges. OB oy Sk
M st
Heildarerfidleikastig 6,10 5,45 0,67
Tilfinningavandi 1,08 1,59 0,65 0,53%*
Hegdunarerfidleikar, 1,13 1,60 0,69 0,72%:* 0,10
Ofvirkni 2,71 2,62 0,84 0,84%*%* 0,23%%* 0,54%%*
Samskipti vid jafnaldra 1,19 1,71 0,69 0,73%%* 0,32%%* 0,42%% 0,42%%
Félagshafni 7,65 249 0,72 -0,53%%* -0,15% -0,51%%* -0,43%% -0,43%%

#p<0,05 *#p<0,01
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birt { 1. og 2. toflu. Heildarerfidleikastig er
svipad 4 badum atgafum, eda 6,07 (sf = 4,15)
a foreldrattgafunni og 6,10 (sf = 5,45) a
kennaraGtgafunni. Innra samraemi allra patta
a foreldratgafu listans er das@ttanlegt (o <
0,70) fyrir utan ofvirknikvardann (o = 0,74).
Innra samr@mi patta kennarattgafunar er betra,
en pd adeins vidunandi fyrir undirkvardana
ofvirkni (a0 = 0,84) og félagshafni (a0 = 0,72).

I 1. og 2. toflu kemur fram fylgni & milli
undirpatta 4 foreldra— og kennarattgéfu listans.
A kennaraGtgafunni hefur ofvirkni haesta fylgni
vid hegdunarerfidleika. Hegdunarerfidleikar
hafa einnig haa fylgni vid adra ptti eins og
samskipti vid jafnaldra og félagshafni. Hins
vegar er engin fylgni 4 milli hegdunarerfidleika
og tilfinningavanda. A foreldraGtgafunni er
legri fylgni ofvirkni og hegdunarerfidleika en
4 kennaraltgafunni og tiltolulega lag fylgni
hegdunarerfidleika vid samskipti vid jafnaldra
og félagshefni. Pessar nidurstodur eru {
samremi vid nidurstodur annarra rannsdkna
(Muris, Meesters og Van den Berg, 2003).
Midad vid pessar nidurstodur litur at fyrir ad
skolaadstedur henti betur en heimilisadstedur
til athugunar 4 ytri pattum eins og ofvirkni og
hegdunarerfidleikum.

Fylgni 4 milli svara foreldra og kennara
var frekar 1ag eins og kemur fram 1 3. toflu.
Medaltal fylgnistudla var 0,28 og reyndist
samremi milli foreldra og kennara vera mest
i mati peirra & ofvirknieinkennum barnanna
(r=0,38, p<0,01) en minnst 1 mati & félagshaefni
peirra (r=0,17, p<0,05).

Gerd var leitandi pattagreining & atridum
SDQ listans, annars vegar Gr svorum foreldra
(sja 4. toflu ) og hins vegar Or svorum kennara
(sja 5. toflu). I badum atgafunum komu
fram alls nfu peattir med eigingildi yfir einn.
Skriduprdf bentu hins vegar til ad draga etti
at fimm petti. Auk pess reyndust nidurstodur
pattagreininga med sex til nifu pattum ekki
sannferandi og var pvi dkvedid ad draga at
fimm petti. I 4. toflu eru syndar pattahledslur
fyrir foreldratitgafuna asamt medalhlutfalli sem
pattirnir skyra samanlagt af dreifingu hvers
atridis (communalities eda 2 ). Atridum listans
hefur verid radad eftir pvi hvada patti pau
tilheyra samkvamt hofundum listans. Pattirnir
fimm skyrou samtals 42,5% af dreifingunni
i foreldrattgafuni og skyrir ofvirknipatturinn
mest, eda 10,8% en patturinn tilfinningavandi
minnst, eda 6,6%. Oll atridin sem tilheyra
ofvirknipattinum hlada hast 4 hann og eru
pattahledslurnar 4 bilinu 0,48 til 0,74. Atridin
sem tilheyra félagsfernipattinum hlada hast
4 pann patt og eru pattahledslurnar & bilinu
0,36 til 0,66. Hinir pettirnir prir hafa allir
atridi sem tilheyra vidkomandi patti en hlada
of lagt &4 hann, p.e. hafa pattahledslu sem er
legri en 0,30. Auk pess hlada tvo af peim
atridum sem tilheyra pa@ttinum samskipti vid
jafnaldra, harra 4 annan patt og er svo einnig
fari® um prji atridi sem tilheyra pattinum
hegdunarerfidleikar og tvo atridi sem tilheyra
pattinum tilfinningavandi.

5. tafla synir pattahledslur fyrir kennara-
atgafuna. Pettirnir fimm skyrdu samtals

3. tafla. Fylgni milli svara a foreldra- og kennaraatgafu Spurninga um styrk og vanda.

Undirkvaroar

Foreldri x Kennari

(N =272)
Heildarerfioleikastig 0,32
Tilfinningavandi 0,20
Hegounarerfioleikar 0,26
Ofvirkni 0,38
Samskipti vid jafnaldra 0,34
Félagshaefni 0,17

Ath. Allir fylgnistudlar 1 toflunni eru marktaekir (p<0,05).
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4. tafla. Nidurstodur leitandi pattagreiningar svara a foreldrattgafu Spurninga um styrk og vanda.
Ppattur 1 battur 2 Pattur 3 Pattur 4 Pattur 5
Ofvirkni Félags- Samsk.vid  Hegounar-  Tilfinninga- h2
heefni jafnaldra erfioleikar vandi

Eirdarlaus F074 004 0,09 0,31 0,07 0.65
Einbeitingarerfidleikar 0,74 -0,06 0,18 -0,05 0,06 0,58
Fikt/a i1 0,73 0,09 0,08 0,31 0,05 0,64
Fylgir verkefn. til enda * 0,67 -0,24 0,06 -0,08 -0,09 0,52
Hugsar adur en framkvaemir * ......... 0 ,48 -0,31 0,04 -0,18 0,01 0,36
Hjalpsom/samur 0,01 0,66 0,06 0,05 -0,00 0,45
Tekur tillit til tilf.annarra -0,10 0,63 -0,04 -0,30 -0,06 0,51
Deilir greidlega med 6drum 0,01 0,56 -0,14 -0,17 0,10 0,37
By0st til hjalpar -0,05 0,56 0,05 0,04 -0,08 0,33
Go6d/ur vid yngri -0,10 i.036 -0,03 -0,08 -0,32 0,25
Verdur fyrir stridni/einelti 0,16 -0,01 0,61 0,02 -0,05 0,40
Semur betur v. fullordna -0,04 -0,16 0,60 -0,21 0,03 0,44
Alm. vel 1idin/n * 0,15 -0,44 0,45 0,14 0,06 0,44
Frekar einraen/n -0,01 0,00 0,30 0,13 0,33 0,21
A a.m.k. einn vin * 0,10 -0,30 0,07 -0,22 0,03 0,16
Lygur/svindlar 0,09 20,15 007 i 0,66 0,24 0,53
Stelur 0,13 -0,07 0,20 0,65 -0,22 0,54
Hlydin/n * 0,27 -0,44 -0,20 0,37 0,02 0,42
Skapofsakost 0,29 -0,38 0,16 0,27 0,39 0,46
Aflog 0,25 -0,07 0,02 0,19 0,07 0,11
Obrugg/ur -0,09 -0,14 0,09 -0,08 0,68 0,50
Sallikamleg einkenni 0,24 0,11 -0,06 0,19 0,57 0,44
Otti/hreedsla 0,07 0,00 0,40 -0,13 0,53 i 045
Ahyggjufull/ur 0,11 0,10 0,49 -0,02 0,23 { 0,31
Ohamingjusom/samur 0,06 0,02 0,72 0,21 0,06 0,57
Skyrd dreifing 10,8% 9,9% 8.4% 6,8% 6,6%

* Stigum 4 pessum atridum var snfid 4dur en pau voru pattagreind.
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5. tafla. Nidurstodur leitandi pattagreiningar svara a kennaraatgafu Spurninga um styrk og vanda.

pattur 1 bz’l/ttur 2 battur 3 battur 4 .Déttu.r 5 )
Ofvirkni Félags- Samsk.vio Hegounar- Tilfinninga- h
heefni jafnaldra erfioleikar vandi

Eirdarlaus i 0,83 ! -0,09 0,17 0,03 0,10 0,74
Fikt/4 i0i 0,82 -0,10 0,21 -0,06 0,00 0,73
Einbeitingarerfidleikar 0,80 -0,16 0,03 0,25 0,04 0,72
Fylgir verkefn. til enda * H 0,71 -0,20 -0,04 0,16 0,21 0,62
Hugsar adur en framkvemir * 0,51 -0,27 0,09 0,08 0,22 0,39
Hjalpsom/samur 010 i 078 i 0,04 -0,04 -0,09 0,63
Tekur tillit til tilf.annarra -0,39 0,74 -0,13 -0,06 -0,09 0,72
Deilir greidlega med 00rum -0,26 0,69 -0,14 -0,08 -0,26 0,63
God/ur vid yngri -0,08 0,62 -0,27 -0,04 -0,22 0,51
Byost til hjalpar -0,05 ...... 055 0,14 0,01 0,04 0,32
Lygur/svindlar 0,18 010 7 0,77 ! 0,01 0,03 0,64
Stelur 0,06 -0,03 0,72 0,07 -0,05 0,53
Aflog 0,18 -0,46 0,55 -0,04 0,04 0,54
Hlydinn * 0,61 -0,46 0,31 -0,17 0,10 0,72
Skapofsakost 0,30 034 028 0,01 -0,04 0,29
Otti/hrzdsla, 0,05 -0,05 002 i 0,74 0,03 0,55
Ahyggjufull/ur 0,06 0,07 0,11 0,70 0,13 0,53
Obrugg/ur 0,01 0,17 0,16 0,63 0,02 045
Oft 6hamingjusom/samur 0,11 -0,13 0,47 0,58 0,20 0,61
Sallikamleg einkenni 0,07 0,08 0,05 0,49 H 0,10 0,26
A a.mk. einn godan vin * 0,20 0,18 0,14 003 i 0,76 0,67
Semur betur v. fullordna -0,03 -0,12 -0,03 0,19 0,65 0,47
Frekar einraen/n 0,14 -0,04 -0,07 0,19 0,60 0,42
Verdur fyrir stridni/einelti 0,11 -0,00 0,51 0,11 0,45 0,49
Almennt vel 1idin/n * 0,29 -0,50 0,30 -0,06 0,45 0,64
Skyrd dreifing 14,8% 13,5% 9,7% 9,0% 8,3%

* Stigum 4 pessum atridum var snfid adur en pau voru pattagreind.
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55,3% af dreifingunni & kennarattgafunni
og skyrir ofvirknipatturinn mest, eda 14,8%
en patturinn samskipti vid jafnaldra minnst,
eda 8,3%. Almennt ma segja ad atridin {
kennarattgafunni hladi harra 4 sinn patt
heldur en { foreldrattgafunni sem sést medal
annars a pvi ad adeins eitt atridi hledur legra
en 0,30 4 pattinn sem bad tilheyrir (patturinn
hegdunarerfidleikar). Tvo atridi sem tilheyra
pattinum hegdunarerfidleikar hlada haerra a
annan patt og svo er einnig med tvo atridi a
pattinum samskipti vid jafnaldra. Oll atridi
4 hinum pattunum premur hlada hast a sinn
patt.

Umraeoa

Proffredilegir eiginleikar Spurninga um
styrk og vanda (SDQ) voru athugadir { Grtaki
fimm ara leikskolabarna. B#di foreldrar
og leikskolakennarar svorudu listanum.
Nidurstodurbendatil ad areidanleikipattalistans
sé ekki fullnegjandi { Grtaki barna a4 pessum
aldri. Medaltal alfastudla fyrir foreldratitgifuna
var 0,56 (0,41-0,74) en 0,71 (0,65-0,84) fyrir
kennaraGtgifuna. Innra samremi melist pvi
lagt 4 fjorum pattum { foreldrattgafunni og
premur pattum { kennaraGitgdfunni. Fjoldi
atrida 4 hverjum petti skiptir hér mali en
einungis fimm atridi eru & hverjum petti. Hins
vegar eru pessir areidanleikastudlar almennt
legri en { erlendum rannsdknum, sem synir ad
innra samra&mi atrida hvers pattar fyrir sig er
ekki nogu gott { {slenska artakinu. Skyringin
getur verid st ad SDQ listinn henti ekki nogu
vel til mats & 5 ara bornum. Nidurstodurnar
benda pd til ad notkun listans vid skimun
vandamala { pessum aldurshopi sé réttletanleg,
sérstaklega ef kennaraltgafa listans er notud.
Fylgni 4 milli svara foreldra og kennara var
frekar 1ag. Medaltal fylgnistudla var 0,28 (0,17-
0,38). I rannsdkn Goodman, Meltzer og Baily
(1998) 4 11-16 ara bornum ar almennu pyoi
(n = 54) var fylgni 4 milli svara foreldra og
kennara svipud. Medaltal fylgnistudla var 0,29
(0,14-0,43). T 60rum rannsdknum hefur fylgni
4 milli svara foreldra og kennara { almennu
artaki veri® herri. I breskri rannsokn & 5-15

ara bornum (n = 10.438) voru fylgnistudlar a
bilinu 0,25-0,48 (Goodman, 2001). I finnskri
rannsokn a 7-15 ara bornum (n = 735) voru
fylgnistudlar a bilinu 0,29-0,45 (Koskelainen,
Sourander og Kaljonen, 2000). Petta bendir til
ad samraemi milli matsmanna sé nokkud lakara
fyrir {slenska Gtgafu listans heldur en gerist {
erlendum rannsdknum en frekari rannsdkna er
porf til ad kanna hvort pad eigi einnig vid um
mat 4 eldri bornum en voru { Grtaki pessarar
rannsoknar.

Pattabygging islenskrar gerdar SDQ
listans er samberileg pvi sem fengist hefur
i erlendum rannsoknum hvad fjolda patta
vardar (Goodman, 2001; Muris o.fl., 2003;
Smedje o.fl., 1999; Woerner o.fl., 2004).
Hins vegar eru péattahledslur almennt herri
i erlendum rannsdknum par sem um sterri
artok er ad reda (Goodman, 2001; Muris
o.fl., 2003; Smedje o.fl., 1999; Woerner o.fl.,
2004). Einnig eru pettirnir ekki eins hreinir
i islensku rannsdkninni. Ofvirknipatturinn a
kennaraGtgafunni kemur best it. Fimm patta
lausn hefur verid algengust { rannsoknum &
SDQ listanum og hefur yfirleitt komid vel at.
I bandariskri rannsokn var hins vegar reynd
priggja patta lausn med leitandi pattagreiningu
par sem metin voru innleg vandamal, Gtleg
vandamal og félagshefni (prosocial problems),
en pessi priggja patta lausn kom heldur ekki
vel Gt (Dickey og Blumberg, 2004). Fimm
patta lausn med leitandi pattagreiningu var
einnig reynd 1 somu rannsokn, en kom ekki
vel Gt heldur. Rannsakendur alyktudu utfra
pessum nidurstodum, ad bandariskir foreldrar
talki hegdunarerfidleika og samskiptavanda
4 annan hatt en foreldrar 1 Evropu eda ad
mismunur sé¢ 4 pydingu listans & milli landa
(Dickey og Blumberg, 2004). Vel var stadid
ad pydingu {islenska listans. Listinn var
pyddur af fagfolki og bakpyddur af loggildum
skjalapydanda og einnig var listinn lagdur
fyrir foreldra og kennara {1 klinisku artaki og
almennu Grtaki 4dur en athugunin hofst. Pvi
er ekki asteda til ad efast alvarlega um gadi
pydingarinnar. Goodmans (2001) syndi fram a
i sinni rannsdkn ad proffredilegir eiginleikar
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SDQ listans voru godir. Pattirnir voru frekar
hreinir og areidanleikastudlar voru oftast hair.
Heagt er ad spyrja sig hvers vegna pattirnir
i islensku athuguninni eru ekki eins hreinir
og { rannsdkn Goodman? Enn sem komid
er hafa ekki verid gerdar adrar athuganir &
proffredilegum eiginleikum SDQ listans {
hopi 5 ara barna, hvorki hérlendis né erlendis.
I peim rannsdknum sem gerdar hafa verid
hefur aldursbilid almennt verid vidara og pvi
er erfitt ad bera saman nidurstodur rannsdkna
med tilliti til aldurs. Pad er hugsanlegt ad aldur
barnanna hafi ahrif 4 nidurstodur vegna pess ad
yngri born syna oft tilfinningalega erfidleika
med erfidri hegdun (Schwartz, Gladstone og
Kaslow, 1998, sja { Ollendick og Hersen,
1998). Einnig er hugsanlegt ad sterd Grtaks
skipti mali. I rannsokn Goodmans var artakid
mun sterra og aldursbilid vidara. Nidurstodur
athugana 4 proffredilegum eiginleikum SDQ
listans 1 mismunandi londum syna ad per eru
ekki fyllilega samberilegar vardandi einstaka
patti (Klasen o. fl., 2000; Marzoccini o.fl.,
2004; Ronning o.fl., 2004). Spurning er
hvort petta sé vegna mismunandi pydinga eda
menninarlegs mismunar? Framtida rannsoknir
munu vaentanlega varpa skyrara 1josi 4 petta.
Enn vantar fleiri rannsoknir 4 listanum, t.d. a
proffredilegum eiginleikum hans fyrir 5 ara
born 1 6drum londum til ad hagt sé ad bera per
nidurstodur saman vid nidurstodur pessarar
athugunar.
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Abstract

The psychometric properties of the Icelandic
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version of the Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) by Robert Goodman
(1997) were evaluated in a sample of 318
Icelandic children five years of age. Data was
gathered from 318 parents and 272 teachers.
SDQ assesses behavior, emotional well being
and social skills of children from 4-16 years
of age. The results of the exploratory factor
analysis revealed five factors for the parent
and teacher version (hyperactivity, conduct
problems, emotional problems, relationships
and social skills) that is partly comparable with
studies in other countries. Internal consistency
for each factor was unsatisfactory for four
scales in the parent’s version and three scales
in the teacher’s version. The correlation
between the parent and teacher version was
low for all five factors, which is in coherence
with studies in other countries. The results
indicate that psychometric properties of the
SDQ in a sample of five year old children are
not comparable to studies in other countries
that are based on samples with broader range
in age. It is recommended to use SDQ with
caution for this age group until further studies
have been carried out.
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