Maelikvardi Becks a gedlaego

(Beck Depression Inventory, 1979)

eftir Eirik Orn Arnarson, salfraeding

ADJ lokinni greiningu 4 punglyndi er hagt ad
mela dypt gedlaegdar med malikvarda Becks
4 gedleegd. Petta prof samanstendur af tuttugu
og einni fj6lvalsspurningu (a - d) sem endur-
speglar punglyndishegdun. Hverju atridi spurn-
ingar er gefin einkunn 4 bilinu O - 3. Pro6fid er
yfirleitt lagt pannig fyrir ad proéftaki les pad
sjalfur yfir og merkir 4 videigandi stodum.
Tekur su fyrirlogn u.p.b. 10 minitur og tekur
skamman tima ad fara yfir profid og gefa fyrir.
Einkunnir undir 10 teljast edlilegar en yfir 30
eru taldar endurspegla mjog mikla gedlegd.
Einkunnir par 4 milli gefa visbendingu um
misjafna djypt gedlegdar.

Profid er paegilegt { fyrirlogn og hentar vel
til kliniskrar notkunar 4 heilbrigdisstofnunum,
i sk6lum og 4 stofum. Askilegt er ad leggja
profid fyrir { upphafi medferdar 4 punglyndi,
hvort sem um er ad reeda hugrena (kognitiva),
lyfja- eda rafmedferd.

Sidan md leggja profid fyrir halfum ménudi
eftir fyrstu fyrirlogn og par eftir med viku til tiu
daga millibili medan 4 medferd stendur, til ad
meta framgang medferdar.

Fyrirlogn og fyrirgjof

Upphaflega var profid samid med pjélfadan
spyril 1 huga sem las atridin upp og spurdi
vidmealanda hvert atridanna atti best vid hann.
N er profid oftast lagt pannig fyrir ad proftaki
les pad sjlfur yfir og merkir 4 videigandi
stodum. Spurningarnar eru { fjérum lidum og
er gefid fyrir hverja 4 kvarda 0 — 3:

Heildareinkunn feest med pviad leggja sam-
an melit6lur atridanna sem merkt var vid.
Heildareinkunnir 4 bilinu
0til9 teljast edlilegar.
10 til 15 teljast merki um veega gedlego.
16 til 19 eru visbending um ddlitla til
talsverda gedleegd.
20 til 29 benda til talsverdrar til mikillar
gedlegdar.
eru taldar endurspegla mjog mikla
gedlwego.

30 til 63

Uppbygging profsins

Hofundur reyndi ad velja atridi { préfid sem
endurspegludu synilega punglyndishegdun til
ad meta dypt gedlegdar. Atridin fékk hann tr
greinum en byggdi einnig 4 kliniskri reynslu
vid valid. Hver spurning samanstendur af
atridum sem endurspegla stigvaxandi
punglyndishegdun. Atridin endurspegla ekki
dkvednar orsakakenningar eda sjénarmid sem
tengjast sdlreenu eda liffredilegu ferli sem kunna
ad liggja ad baki punglyndinu.
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Naffz..o e Dagsetning:............cccccoovmmvnernrireeeeeeeeene.
. . e . 4. 0) Egnytlifsins 4 sama hatt og 4dur
Lembelmngar. 1) Eg gledst ekki 4 sama hatt og adur
2) Eg nyt { raun einskis lengur
I spurningalista pessum eru flokkar stadhafinga. 3) Eger 64negd(ur) eda leidist allt
Lestu hvern flokk um sig gaumgefilega. , . )
5. 0) Eghefekki sérlega slema samvisku
Sidan skalt b velja eina stadhzefingu dr hverjum 1) Eg hef oft slama samvisku
flokki, sem best lysir pvi hvernig pér hefur 1i5id 2) Eg hef nar alltaf fremur sl&ma samvisku
sidustu viku og 1 pvi felst einnig hvernig pér 1idur 3) Eg hef alltaf slema samvisku
idag! Merktu (x) vid télustafinn sem er vid hlidina o . o
4 stadhefingunni sem i velur. Eigi margar stad- | 6. 0) Mér fmn?t ekki ad pad s verid ad
hzfingar innan hvers flokks jafnvel vid skaltu hegna mér
merkja (x) vid hverja peirra. 1) Mér finnst ad e.t.v. verdi mér hegnt
2) Mér reikna med ad mér verdi hegnt
Mundu ad lesa allar stadhzfingarnar (0, 1, 2, 3) Mér finnst ad pad sé verid ad hegna mér
3) innan hvers flokks 4dur en pi velur pa sem .
Vid 4. 7. 0) Eghefekki ordid fyrir vonbrigdum
me? sjélfa(n) mig
1) Eger 64negd(ur) med sjalfa(n) mig
2) Eg er hneykslud/hneyksladur 4 sj4lfri/
P ( . .« jalfum mér
1. 0) Meér finnst ég ekki vera dapur/dopur Sjatium e .
1) Mér finnst ég vera dapur/d6pur 3) Eg fyrirlit sjdlfa(n) mig
2) Eger al!taf dapur/ dijpu{r og get ekki 8. 0) Mér finnst ég ekki verri en adrir
losad mig dr pvi dstandi 1) Eg lit alvarlegum augum 4 veikleika
3) Eg er svo dapur/dépur og 6hamingju- mina eda mistok
samur/sdm ad ég held petta ekki tt 2) Eg 4saka mig sifellt fyrir galla mina
2. 0) Eger ekki mjog kjarklaus med tilliti til 3 Eg dsaka mig fyrir allt sem fer drskeidis
f,ram't1'6a1"1n.1'1ar . . 9. 0) Eghugsaekki um ad svipta mig lifi
D) Eg finn til dryggisleysis gagnvart 1) Eg hugsa um a8 svipta mig lifi, en ég
fra,mt161nn1, ) o myndi ekki gera pad
2) Meér finnst ég ekki geta hlakkad til neins 2) Mig langar til ad svipta mig lifi
3) Mér finnst ad framtidin sé vonlaus og ad 3) Egmyndi svipta mig Lifi ef &g szei feeri 4
astandid geti ekki batnad
Lo . . .. 10. 0) Eg gretekki meiraen venjulega
3. 0 Me;rh finnst ;kkl ad lif mitt hafi verid 1) Eg graet oftar ni en 4dur
misheppna . . 2) Eger alltaf gratandi
D Merglpnst ad ég hafi gert fleiri mistok 3) Eittsinn gatég gratid enni get ég pad ekki,
en aonr jafnvel p6 ad ég vilji

2) Pegar ég lit yfir farinn veg, sé ég ekkert
annad en mistok

3) Mér finnst ég algjorlega misheppnud
manneskja

Vinsamlegast athugadu hvort
pi hefur merkt i hvern flokk
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

0) Eger ekki uppstokkari nii en venjulega

1) Eg verd oftar 6nug(ur) og uppsigad vid
adra en adur

2) Eg er alltaf uppstokk(ur) pessa dagana

3) Eg stekk ekki upp 4 nef mér ut af 6llu
pvi sem &dur for 1 taugarnar 4 mér

0) Eg hef ekki minni dhuga 4 60ru félki nu
en adur

1) Eg hef minni dhuga 4 6dru f6lki en 4dur

2) Eg hef ad mestu misst dhugann 4 6dru
folki

3) Eg hef misst allan dhuga 4 6dru f6lki

0) Eg tek kvardanir jafn audveldlega og
adur

1) Eg reyni oftar ad fresta pvi ad taka
dkvardanir en 40ur

2) Eg 4 erfidara med ad taka dkvardanir en
adur

3) Eg get alls ekki tekid dkvardanir lengur

0) Meér finnst ég ekki lita verr it en
venjulega

1) Eg er hredd(ur) um ad ég sé ellileg(ur)
eda 6adladandi

2) Pad hafa ordid breytingar 4 ttliti minu
sem gera mig 6adladandi dsyndar

3) Eg er ljot(ur)

Vinsamlegast athugadu hvort
pa hefur merkt i hvern flokk

0) Eg 4 nokkurn veginn jafn audvelt med
ad vinna og adur

1) Eg verd ad taka mér tak til pess ad geta’
byrjad 4 einhverju

2) Eg verd ad beita mig horku, ef ég 4 ad
koma einhverju { verk

3) Eg get alls ekkert unnid

0) Eg sef eins vel og 4dur

1) Egsefekki eins vel og 4dur

2) Eg vakna 1-2 Klst. fyrr en 40ur og 4
erfitt med ad sofna 4 ny

3) Eg vakna morgum klst. fyrr en ég er
von/vanur og get ekki sofnad aftur

17.

18.

19.

20.

21.

Heildareinkunn:

0) Egverd ekki preyttari en venjulega

1) Eg preytist meira en venjulega

2) Eg preytist af 6llu sem ég tek mér fyrir
hendur

3) Eg er of preytt(ur) til pess ad koma
nokkru i verk

0) Matarlystin er ekkert minni en venjulega

1) Matarlystin er ekki eins g6d og venju-
lega

2) Matarlystin er miklu minni nd en 48ur

3) Eg hef alls enga matarlyst lengur

0) Eg er jafnpung(ur) og 4dur

1) Eg hef 1ést um meira en 2 kil6
2) Eg hef lést um meira en 4 kilé
3) Eg hef lést um meira en 8 kilé

Eg er visvitandi ad reyna ad grennast og
borda minna en 48ur ja nei

0) Eg hef ekki meiri ahyggjur af heilsunni
en venjulega

1) Eg hef dhyggjur af likamlegur verkjum
svo sem 6notum og verkjum; eda 6paeg-
indum { maga; eda hegdatregdu

2) Eg hef miklar dhyggjur af likamlegum
vandamdlum og 4 erfitt med ad hugsa
um nokkud annad

3) Eg hef svo miklar dhyggjur af likam-
legum vandamalum ad €g get ekki
hugsad um neitt annad

0) Eg hef upp 4 sidkastid ekki tekid eftir ad
ahugi minn 4 kynlifi hafi breyst.
1) Eg hef minni dhuga 4 kynlifi en 4dur
2) Eg hef mun minni 4huga 4 kynlifi en
. &dur
3) Eg hef alveg misst dhugann 4 kynlifi
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