
Barna- og unglingage›deild Land­
spít­ala háskólasjúkrahúss 
(BUGL) sér­hæf­ir sig í mati og 

me›fer› barna og unglinga sem glíma 
vi› ge›rask­anir. Vett­vangsteymi BUGL 
er þver­faglegt teymi sem veit­ir skjól-
stæ›ingum innlagnar­deilda eft­ir­fylgd 
eft­ir út­skrift. Hlut­verk teymis­ins er a› 
a›sto›a skjól­stæ›ing og fjöl­skyldu 
hans vi› a› yf­ir­færa heim þá færni sem 
áunnist hef­ur á innlagnar­deild og a›­
laga hana a› daglegu lífi. Me› mark­­
vissri eft­ir­fylgni tekst oft a› koma í veg 
fyr­ir endur­innlögn, stytta innlagnar­­
tíma og auka me›fer›ar­heldni. Eft­ir­
fylgd hefst, me›an á innlögn stendur, 
me› heimaþjónustu starfs­fólks deildar. 
Smám saman eft­ir út­skrift og í sam­
vinnu vi› heimaþjónustu deildar tek­ur 
Vett­vangsteymi› vi› þjónust­unni vi› 
skjól­stæ›inginn. Lög› er áhersla á 
gó›a samvinnu heimaþjónustu deilda 
og Vett­vangsteymis og eru þarf­ir skjól­­
stæ›ings­ins ávallt haf›ar a› lei›ar­ljósi. 
Ger› hef­ur ver­i› könnun á þjónustu 
teymis­ins og lei›a ni›ur­stö›ur hennar í 
ljós a› þjónust­an hafi jákvæ› áhrif á 
lí›an skjól­stæ›inganna. 

Vettvangsteymi Barna- og ung
lingage›deild­ar LSH

Í þess­ari grein er uppbygging og 
starf­semi Barna- og unglingage›deildar 
Landspít­ala háskólasjúkrahúss (BUGL) 
kynnt í stuttu máli og fjall­a› um Vett­
vangsteymi BUGL. Mark­mi› Vett­
vangsteymis­ins er a› sty›ja skjól­-stæ›­
inginn og fjöl­skyldu hans í a› fylgja 
eft­ir þeirri me›fer› sem veitt hef­ur 
ver­i› inni á innlagnar­deild.

Hva› er BUGL? 
Barna- og unglingage›deild Land­

spít­ala - háskólasjúkrahúss (BUGL) 
sér­hæf­ir sig í mati og me›fer› barna og 
unglinga sem glíma vi› ge›rask­anir. 
Starfs­fólk BUGL heldur einnig uppi 
samstarfi vi› a›r­ar deildir LSH og 
stofnanir sem veita börnum, unglingum 
og fjöl­skyldum þeirra þjónustu. Jafn­
framt sér starfs­fólk BUGL um kennslu 

og handlei›slu þeirra fagstétta sem þar 
starfa og sinnir rannsóknum.

Starf­semi BUGL skipt­ist í þrjár meg­
ineiningar; göngudeild og tvær innlagn­
ar­deildir sem eru barnadeild og ung­
lingadeild. Flest­ir skjól­stæ›ingar hefja 
göngu sína á göngudeild og reynt er a› 
sinna sem flest­um mál­um þar. Þegar 
me›fer› á göngudeild dugar ekki til er 
gripi› til dag- e›a sól­ar­hrings-innlagn­
ar. Á innlagnar­deildunum fer fram frek­­
ari greining og me›fer› og eru for­eldr­­
ar virk­ir þátt­tak­endur í þeirri vinnu.

Barnadeildin er fimm daga deild 
ætl­u› börnum til 12 ára aldurs. Þar er 
gert rá› fyr­ir fimm börnum í sól­ar­­
hrings­dvöl, fjór­um í dagdeildar-úr­ræ›i 
og þremur í heimaþjónustu frá deild. 
Unglingadeildin er sjö daga deild ætl­u› 
börnum frá 13 ára til 18 ára aldurs. Þar 
er pláss fyr­ir níu unglinga og skipt­ast 
þau í sól­ar­hrings­dvöl, dagdvöl og heima­
þjónustu frá deild. 

Náin samvinna er vi› Brúar­skóla 
vi› Dal­braut, sem sér um kennslu barn­
anna og mat á náms­stö›u þeirra á me›­
an á innlögn stendur.

Unni› er í þver­faglegum teymum 
sem saman standa af læknum, hjúkr­un­
ar­fræ›ingum, sál­fræ›ingum, fé­lags­rá›­
gjöf­um, list­me›fer›ar­fræ›ingi og i›ju­
þjálf­um. Á innlagnar­deildunum starfa 
jafnframt rá›gjaf­ar me› ólík­an fagleg­
an bak­grunn, má þar nefna þroska­
þjálfa, sjúkrali›a, leik­skólakenn-ara, 
einstak­linga me› BA grá›u í sál­fræ›i 
sem og nema í ólík­um fögum. Einnig 
koma prest­ur og músik­þerapisti inn í 
starf­semina vikulega.

Me›fer› fel­ur me›al annars í sér 
stu›nings- og/ e›a me›fer›ar­vi›töl vi› 
barni›/ unglinginn og fjöl­skyldu þess, 
þjálf­un einstak­lings og/ e›a for­eldr­is/
for­eldra, umhverf­is­me›fer›, hópme›-
fer›, list­me›fer›, lyfjame›fer›, sam-
vinnu vi› skóla, fé­lags­þjónustu e›a 
önnur úr­ræ›i í umhverfi barns­ins. 

Vettvangsteymi BUGL
Haust­i› 2004 var sett af sta› eins 

árs til­raunaverk­efni um heimaþjónustu 
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frá göngudeild BUGL fyr­ir börnin og 
fjöl­skyldur þeirra eft­ir út­skrift af 
innlagnar­deildum BUGL. Þessi þjón-
usta hef­ur nú þróast í Vett­vangsteymi 
BUGL. Vett­vangsteymi BUGL er 
samstarfs­verk­efni milli göngudeildar 
og innlagnar­deilda og er í yf­ir­umsjón 
deildar­stjóra hjúkr­unar beggja deilda.

Vett­vangsteymi› er þver­faglegt og 
samanstendur af fjór­um hjúkr­unar-
fræ›ingum, leik­skólasér­kennara og 
tveimur i›juþjálf­um. Mark­mi› teymis­ins 
er a› veita skjól­stæ›ingum inn-
lagnar­deilda eft­ir­fylgd eft­ir út­skrift. 
Hlut­verk teymis­ins er a› a›sto›a 
skjól­stæ›ing og fjöl­skyldu hans vi› a› 
yf­ir­færa heim þá færni sem áunnist 
hef­ur á deild og a›laga hana a› daglegu 
lífi. Me› mark­vissri eft­ir­fylgni tekst 
þannig oft a› koma í veg fyr­ir 
endur­innlögn, stytta innlagnar­tíma og 
auka me›fer›ar­heldni. 

Þjónustuferli
Í samvinnu vi› barni› og fjöl­skyldu 

þess er met­in þörf fyr­ir eft­ir­fylgd eft­ir 
út­skrift. Eft­ir­fylgd hefst, me›an á 
innlögn stendur, me› heimaþjónustu 
starfs­fólks deildar. Smám saman eft­ir 
út­skrift, í samvinnu vi› heimaþjónustu 
deildar tek­ur Vett­vangsteymi› vi› 
þjónust­unni vi› skjól­stæ›inginn. Lög› 
er áhersla á gó›a samvinnu heima-
þjónustu deilda og Vett­vangsteymis. 
Mik­ill sveigjanleiki er í því samstarfi og 
eru þarf­ir skjól­stæ›ings­ins ávallt haf›ar 
a› lei›ar­ljósi. Í sumum til­fell­um hef­ur 
heimaþjónusta deildar lok­i› þjón-
ustuferl­inu án vi›komu Vett­vangsteym­
is. 

Þjónusta Vett­vangsteymis­ins felst 
me›al annars í símtöl­um vi› barn og/
e›a for­eldra, vitjunum á heimili, 
samstarfi vi› skóla, fé­lags­þjónustu og/
e›a vinnusta› skjól­stæ›ings og/e›a a› 
tengja skjól­stæ›ing vi› tómstundar-
úr­ræ›i og vini. Unni› er a› því í 
samvinnu vi› barni› og fjöl­skylduna 
a› a›laga þá færni og þau úr­ræ›i, sem 
mælt hef­ur ver­i› me› í innlögn, a› 
daglegu lífi. Einnig a› a›sto›a 
fjöl­skylduna vi› a› auka þátt­töku og 
virkni barnanna í heimil­is­lífi, skóla, 
tómstundar­starfi og vi› a› efla fé­lags­leg 
tengsl. Í því get­ur falist a› fylgja eft­ir 
e›a a›laga at­ferl­is­mót­andi umbunar­kerfi 
a› heimili e›a skóla. A›sto›a barni› 
vi› a›lögun a› sínum heimaskóla á n‡ 
og hvetja barni› til samskipta vi› 

jafnaldra og finna lei›ir me› barninu 
til þess. 

Mi›a› er vi› a› þjónust­an standi í 
sex til átta vik­ur en get­ur or›i› lengri 
e›a styttri allt eft­ir a›stæ›um hverju 
sinni. Þegar þjónustu Vett­vangsteymis­
ins l‡k­ur heldur fjöl­skyldan áfram 
samskipt­um sínum vi› BUGL í gegnum 
fyr­ir­fram ákve›inn tengil­i› göngu-
deildar. 

Vett­vangsteymi› fundar vikulega. Á 
þeim fundum er far­i› yfir stö›u 
skjól­stæ›inga teymis­ins og n‡jar bei›nir 
teknar fyr­ir. Einnig gefst þar tækifæri 
til a› deila reynslu og vinna a› því a› 
finna úr­ræ›i og lei›ir til a› veita bestu 
mögulegu þjónustu hverju sinni. Nái› 
og gott samstarf er á milli me›lima 
teymis­ins og fá styrk­leik­ar hverr­ar 
stétt­ar og hvers einstak­lings a› njóta 
sín. Hin gó›a samvinna og traust sem 
rík­ir me›al teymis­me›lima skil­ar sér í 
bættri þjónustu til skjól­stæ›inga. Mik­il­
vægt er a› leggja áherslu á a› vinnan 
me› barninu og fjöl­skyldunni í 
nærumhverfi hennar skili sér í 
margvís­legum ávinningi fyr­ir barni› og 
fjöl­skyldu þess. Í vitjunum er teymi› 
gest­ur og barni› og fjöl­skylda þess eru 
í sínu e›lilega umhverfi, sem veit­ir 
þeim ör­yggi til a› takast á vi› og leysa 
þau verk­efni sem liggja fyr­ir. 

Árangur
Á me›an á til­raunar­verk­efninu stó› 

var gæ›akönnun lög› fyr­ir. Þar voru 
fjöl­skyldurnar be›nar um a› fylla út 
spurningalista í upphafi, á mi›ju 
tímabili og í lok þjónust­unnar. Í upphafi 
þjónust­unnar tjá›u nánast all­ir for­eldr­ar 
a› mik­i› álag væri á þeim og merktu 
vi› a› lí›an þeirra væri oft erf­i› og a› 
þau upplif›u rei›i, ge›læg›ir og 
til­finningu um a› bera byrg›i. Einnig 
upplif›u þau lít­inn stu›ning frá 
umhverf­inu og a› þau stæ›u fremur 
ein, fyr­ir utan þjónustu fagfólks. For­
eldr­arnir greindu litl­ar breyt­ingar á 
mi›ju tímabili þjónustu. Í lok þjónustu 
kom fram a› lí›an þeirra hef›i breyst 
til hins betra, a› þjónust­an hef›i haft 
jákvæ› áhrif á samskipti þeirra vi› 
börnin og sáu flest þeirra jákvæ›ar 
breyt­ingar á börnum sínum. For­eldr­arn­
ir töldu einnig flest­ir a› þjónust­an 
hef›i ver­i› í samræmi vi› vænt­ingar 
þeirra, en þó a› hún hef›i mátt standa 
yfir í lengri tíma. 

Erf­i›lega gekk a› fá börnin til a› 
fylla út spurningalistana en samtals skil­­

u›u fjögur börn inn list­unum. Af þeim 
töldu þrjú a› þjónust­an hef›i haft já­
kvæ› áhrif á lí›an þeirra og samskipti 
vi› for­eldra. Einnig töldu þau a› þjón­
ust­an hef›i ver­i› í samræmi vi› vænt­­
ingar þeirra. Mat þriggja barna var a› 
þjónust­an hef›i ver­i› hæfilega löng en 
þa› fjór›a taldi tímabil­i› of langt. 
Spurt var um vi›mót og samfylgd starfs­­
fólks og voru börnin og for­eldr­ar sam­
mála um a› vi›mót starfs­fólks væri 
gott. 

Hér hafa a›eins nokkr­ar af þeim 
ni›ur­stö›um sem komu fram ver­i› 
teknar saman. Var­lega ber a› fara í a› 
túlka þess­ar ni›ur­stö›ur þar sem úr­tak­­
i› var lít­i› og ekki er um rannsókn a› 
ræ›a. Þó má lei›a lík­ur af því a› þjón­
ust­an hafi jákvæ› áhrif á lí›an fjöl­­
skyldunnar og samskipti þeirra á milli. 

Upplif­un teymis­me›lima er a› gó›­
ur ár­angur sé af því starfi sem veitt er 
og a› þa› veiti skjól­stæ›ingum stu›n­
ing og auki færni þeirra og virkni í dag­
legu lífi eft­ir út­skrift.

Framtí›ars‡n
Framtí›ar­s‡n Vett­vangsteymis­ins er 

a› sinna einnig skjól­stæ›ingum göngu­
deildar. Sú þjónusta yr›i fyrst og fremst 
fólgin í því a› fylgja eft­ir þeirri me›fer› 
sem þegar er haf­in á göngudeild og 
styrkja fjöl­skylduna í a› n‡ta sér þau 
me›fer›ar­úr­ræ›i sem komi› hef­ur 
ver­i› á í samrá›i vi› hana. 

Starf­semi Vett­vangsteymis­ins er í 
stö›ugri þróun. Me›fer› barns­ins í 
nærumhverfi er a› aukast og því er 
ljóst a› hlut­verk Vett­vangsteymis­ins 
mun skipa æ stærri sess í heildar­me›­
fer› barns­ins. Þessi þróun kall­ar á frek­­
ari uppbyggingu teymis­ins og á allri a›­
stö›u þess.

Kær­ar þakk­ir fyr­ir yf­ir­lest­ur og a›­
sto› vi› greinina fá Gísli Kort Krist­ó­
fers­son og Ragnhei›ur Al­fre›s­dótt­ir, 
hjúkr­unar­fræ›ingar. 


