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arna- og unglingageddeild Land-
B spitala haskolasjikrahtss

(BUGL) sérhaefir sig 1 mati og
medferd barna og unglinga sem glima
vid gedraskanir. Vettvangsteymi BUGL
er pverfaglegt teymi sem veitir skjol-
steedingum innlagnardeilda eftirfylgd
eftir dtskrift. Hlutverk teymisins er ad
adstoda skjolsteeding og fjolskyldu
hans vid ad yfirfeera heim pa feerni sem
dunnist hefur & innlagnardeild og ad-
laga hana ad daglegu lifi. Med mark-
vissri eftirfylgni tekst oft ad koma 1 veg
fyrir endurinnlogn, stytta innlagnar-
tima og auka medferdarheldni. Eftir-
fylgd hefst, medan 4 innlogn stendur,
med heimapjonustu starfsfolks deildar.
Smam saman eftir ttskrift og 1 sam-
vinnu vid heimapjonustu deildar tekur
Vettvangsteymid vid pjénustunni vid
skjolstaedinginn. Logd er ahersla &
g60a samvinnu heimapjonustu deilda
og Vettvangsteymis og eru parfir skjol-
steedingsins avallt hafdar ad leidarljosi.
Gerd hefur verid konnun 4 pjénustu
teymisins og leida nidurstodur hennar {
lj6s ad pjonustan hafi jakveed dhrif a
lidan skjolsteedinganna.

Vettvangsteymi Barna- og ung-
lingageddeildar LSH

I pessari grein er uppbygging og
starfsemi Barna- og unglingageddeildar
Landspitala haskolasjtkrahtiss (BUGL)
kynnt { stuttu mali og fjallad um Vett-
vangsteymi BUGL. Markmid Vett-
vangsteymisins er ad stydja skjol-steed-
inginn og fjolskyldu hans 1 ad fylgja
eftir peirri medferd sem veitt hefur
verid inni & innlagnardeild.

Hvad er BUGL?

Barna- og unglingageddeild Land-
spitala - haskolasjikrahdss (BUGL)
sérheefir sig { mati og medferd barna og
unglinga sem glima vid gedraskanir.
Starfsfolk BUGL heldur einnig uppi
samstarfi vid adrar deildir LSH og
stofnanir sem veita bérnum, unglingum
og fjolskyldum peirra pjonustu. Jafn-
framt sér starfsf6lk BUGL um kennslu
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og handleidslu peirra fagstétta sem par
starfa og sinnir ranns6knum.

Starfsemi BUGL skiptist { prjar meg-
ineiningar; gongudeild og tveer innlagn-
ardeildir sem eru barnadeild og ung-
lingadeild. Flestir skjolsteedingar hefja
gongu sina & gongudeild og reynt er ad
sinna sem flestum malum par. Pegar
medferd 4 gongudeild dugar ekki til er
gripid til dag- eda solarhrings-innlagn-
ar. A innlagnardeildunum fer fram frek-
ari greining og medferd og eru foreldr-
ar virkir patttakendur 1 peirri vinnu.

Barnadeildin er fimm daga deild
eetlud bornum til 12 ara aldurs. Par er
gert rad fyrir fimm bornum i sélar-
hringsdvol, fjéorum 1 dagdeildar-trreedi
og premur 1 heimapjonustu fra deild.
Unglingadeildin er sjo daga deild eetlud
bornum fra 13 4ra til 18 ara aldurs. Par
er plass fyrir niu unglinga og skiptast
pauisoélarhringsdvol, dagdvol ogheima-
pjonustu fra deild.

Ndin samvinna er vid Brdarskéla
vid Dalbraut, sem sér um kennslu barn-
anna og mat & namsstodu peirra & med-
an 4 innlégn stendur.

Unnid er i pverfaglegum teymum
sem saman standa af leeknum, hjikrun-
arfreedingum, salfreedingum, félagsrad-
gjofum, listmedferdarfreedingi og idju-
pjalfum. A innlagnardeildunum starfa
jafnframt radgjafar med dlikan fagleg-
an bakgrunn, ma par nefna proska-
pjalfa, sjikralida, leikskélakenn-ara,
einstaklinga med BA gradu i salfreedi
sem og nema { Olikum fogum. Einnig
koma prestur og musikperapisti inn 1
starfsemina vikulega.

Medferd felur medal annars { sér
studnings- og/ eda medferdarvidtol vid
barnid/ unglinginn og fjolskyldu pess,
pjalfun einstaklings og/ eda foreldris/
foreldra, umhverfismedferd, hépmed-
ferd, listmedferd, lyfjamedferd, sam-
vinnu vid skéla, félagspjonustu eda
onnur Urraedi { umhverfi barnsins.

Vettvangsteymi BUGL
Haustid 2004 var sett af stad eins
ars tilraunaverkefni um heimapjénustu



fra gongudeild BUGL fyrir bornin og
fiolskyldur peirra eftir dtskrift af
innlagnardeildum BUGL. Pessi pjon-
usta hefur nu préast i Vettvangsteymi
BUGL. Vettvangsteymi BUGL er
samstarfsverkefni milli gongudeildar
og innlagnardeilda og er 1 yfirumsjon
deildarstjora hjikrunar beggja deilda.

Vettvangsteymid er pverfaglegt og
samanstendur af fjéorum hjdkrunar-
freedingum, leikskélasérkennara og
tveimuridjupjalfum. Markmid teymisins
er ad veita skjolstedingum inn-
lagnardeilda eftirfylgd eftir dtskrift.
Hlutverk teymisins er ad adstoda
skjolsteeding og fjolskyldu hans vid ad
yfirfeera heim pa feerni sem dunnist
hefur 4 deild og adlaga hana ad daglegu
lifi. Med markvissri eftirfylgni tekst
pannig oft ad koma i veg fyrir
endurinnlogn, stytta innlagnartima og
auka medferdarheldni.

Pjonustuferli

I samvinnu vid barnid og fjolskyldu
pess er metin porf fyrir eftirfylgd eftir
utskrift. Eftirfylgd hefst, medan a
innlogn stendur, med heimapjonustu
starfsfolks deildar. Smdm saman eftir
utskrift, { samvinnu vid heimapjénustu
deildar tekur Vettvangsteymid vid
pjonustunni vid skjolsteedinginn. Logo
er dhersla & géda samvinnu heima-
pjonustu deilda og Vettvangsteymis.
Mikill sveigjanleiki er 1 pvi samstarfi og
eru parfir skjélsteedingsins avallt hafdar
ad leidarljosi. I sumum tilfellum hefur
heimapjénusta deildar lokid pjon-
ustuferlinu an viodkomu Vettvangsteym-
is.

bjonusta Vettvangsteymisins felst
medal annars { simtélum vid barn og/
eda foreldra, vitjunum & heimili,
samstarfi vid skola, félagspjonustu og/
eda vinnustad skjolstedings og/eda ad
tengja skjolsteeding vid tomstundar-
Urreedi og vini. Unnid er ad pvi {
samvinnu vid barnid og fjolskylduna
ad adlaga pa feerni og pau trreedi, sem
meelt hefur verid med {1 innlégn, ad
daglegu lifi. FEinnig ad adstoda
fjolskylduna vid ad auka patttoku og
virkni barnanna i heimilislifi, skola,
tomstundarstarfi og vid ad efla félagsleg
tengsl. T pvi getur falist ad fylgja eftir
edaadlagaatferlismétandiumbunarkerfi
ad heimili eda skola. Adstoda barnid
vid adlogun ad sinum heimaskdla & ny
og hvetja barnid til samskipta vid

jafnaldra og finna leidir med barninu
til pess.

Midad er vid ad pjonustan standi {
sex til atta vikur en getur ordid lengri
eda styttri allt eftir adsteedum hverju
sinni. Pegar pjonustu Vettvangsteymis-
ins lykur heldur fjolskyldan afram
samskiptum sinum vid BUGL { gegnum
fyrirfram 4kvedinn tengilid gongu-
deildar.

Vettvangsteymid fundar vikulega. A
peim fundum er farid yfir stédu
skjolsteedinga teymisins og nyjar beidnir
teknar fyrir. Einnig gefst par teekifeeri
til ad deila reynslu og vinna ad pvi ad
finna trreedi og leidir til ad veita bestu
mogulegu pjonustu hverju sinni. Naid
og gott samstarf er 4 milli medlima
teymisins og fa styrkleikar hverrar
stéttar og hvers einstaklings ad njo6ta
sin. Hin g6da samvinna og traust sem
rikir medal teymismedlima skilar sér 1
beettri pjonustu til skjélsteedinga. Mikil-
veegt er ad leggja dherslu & ad vinnan
med barninu og fjolskyldunni {
nerumhverfi hennar skili sér 1
margvislegum avinningi fyrir barnid og
fjolskyldu pess. I vitjunum er teymid
gestur og barnid og fjolskylda pess eru
i sinu edlilega umhverfi, sem veitir
beim 6ryggi til ad takast 4 vid og leysa
bau verkefni sem liggja fyrir.

Arangur

A medan 4 tilraunarverkefninu st6d
var geedakonnun 16gd fyrir. Par voru
fiolskyldurnar bednar um ad fylla tt
spurningalista 1 upphafi, & midju
timabili og 7 lok pjénustunnar. T upphafi
pjonustunnar tjadu nanast allir foreldrar
ad mikid dlag veeri & peim og merktu
vid ad lidan peirra veeri oft erfid og ad
pbau upplifdu reidi, gedlegdir og
tilfinningu um ad bera byrgdi. Einnig
upplifdu pau litinn studning fra
umhverfinu og ad pau stedu fremur
ein, fyrir utan pjonustu fagfolks. For-
eldrarnir greindu litlar breytingar a
midju timabili pjénustu. I lok pjénustu
kom fram ad lidan peirra hefdi breyst
til hins betra, ad pjonustan hefdi haft
jakveed ahrif & samskipti peirra vid
bornin og sau flest peirra jakveedar
breytingar 4 bornum sinum. Foreldrarn-
ir toldu einnig flestir ad pjonustan
hefdi verid 1 samreemi vid veentingar
peirra, en p6 ad hin hefdi matt standa
yfir 1 lengri tima.

Erfidlega gekk ad fa bornin til ad
fylla Gt spurningalistana en samtals skil-

udu fjogur born inn listunum. Af peim
toldu prja ad pjénustan hefdi haft ja-
kveed ahrif & lidan peirra og samskipti
vid foreldra. Einnig téldu pau ad pjon-
ustan hefdi verid 1 samreemi vid veent-
ingar peirra. Mat priggja barna var ad
pjonustan hefdi verid heefilega 16ng en
pad fjorda taldi timabilid of langt.
Spurt var um vidmot og samfylgd starfs-
folks og voru bornin og foreldrar sam-
mala um ad viomoét starfsfolks veeri
gott.

Hér hafa adeins nokkrar af peim
nidurstodum sem komu fram verid
teknar saman. Varlega ber ad fara 1 ad
tdlka pessar nidurstédur par sem trtak-
i0 var litid og ekki er um rannsékn ad
reeda. P6 ma leida likur af pvi ad pjon-
ustan hafi jakveed dhrif a lidan fjol-
skyldunnar og samskipti peirra & milli.

Upplifun teymismedlima er ad g6d-
ur arangur s€ af pvi starfi sem veitt er
og ad pad veiti skjolsteedingum studn-
ing og auki feerni peirra og virkni 1 dag-
legu lifi eftir Gtskrift.

Framtidarsyn

Framtidarsyn Vettvangsteymisins er
ad sinna einnig skjolsteedingum gongu-
deildar. Sd pjonusta yrdi fyrst og fremst
folgin 1 pvi ad fylgja eftir peirri medferd
sem pegar er hafin a4 gongudeild og
styrkja fjolskylduna i ad nyta sér pau
medferdartirredi sem komid hefur
verid 4 { samradi vid hana.

Starfsemi Vettvangsteymisins er {1
stodugri proun. Medferd barnsins {1
nerumhverfi er ad aukast og pvi er
ljost ad hlutverk Vettvangsteymisins
mun skipa e steerri sess 1 heildarmed-
ferd barnsins. Pessi proun kallar 4 frek-
ari uppbyggingu teymisins og 4 allri ad-
stodu pess.

Keerar pakkir fyrir yfirlestur og ad-
stod vid greinina fa Gisli Kort Kristo-
fersson og Ragnheidur Alfredsdottir,
hjikrunarfreedingar.

Heilbrigdisstofnunin
Akranesi
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