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Pegar litid er 4 per tillogur sem eru til um-
r&du 4 pessu malpingi (1) stingur { augu hve
hugmyndir um sjalfredi og sjalfsakvordunar-
rétt sjiklinga f4 par mikid rymi. Raunar mé
segja ad pessar hugmyndir gangi eins og raudur
pradur gegnum ploggin prji og myndi annan
meginpéattinn { peim sidfredilega kjarna sem {
peim felst. Hinn meginpatturinn er umhyggja
fyrir velferd pess f6lks sem piggur heilbrigdis-
pjonustu eda tekur pétt { laeknisfredilegum
rannsOknum. Pessir tveir pettir, virding fyrir
sjalfredi skjolstedings og umhyggja fyrir vel-
ferd hans, eru samofnir { pvi sem ég hef nefnt
virdingu fyrir sjiklingnum sem manneskju og
tel ad eigi a0 liggja heilbrigdispjonustu og
rannsoknum 4 f6lki til grundvallar. A0 minu
mati getur pessi sioferdilega krafa best tryggt
pad ad jafnan sé unnid med hagsmuni sjiklinga
ad leidarljési (2).

Pad er ad sjalfsogdu ekkert nytt ad talad sé
um ad fagfélki i heilbrigdispjénustu beri ad
tryggja bestu hagsmuni sjiklings. I lzknaeidi
Hippokratesar standa til demis eftirfarandi
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setningar sem orda pessa hugsun 4 hnitmidad-
an hétt: , Peer einar fyrirskipanir mun ég gjora
er séu sjuklingum minum til gagns og nytsemd-
ar, eftir pvi sem pekking min og démgreind feer
frekast rddid. Fordast mun ég ad adhafast
nokkud illt eda oréttldtt gagnvart peim*“(3).

Pad er vel pess virdi ad staldra orlitid vio
pessar setningar. Fyrsta setningin kemur ord-
um ad pvi sidalogmali sem 4 fslensku er yfirleitt
kennt vid velgjord, pad er ad laknirinn geri
pad eitt sem er sjiklingnum til g69s, honum
Htil gagns og nytsemdar (3). Sidari mélsgrein-
in setur hins vegar fram p4 reglu sem lengst af
var 16gd til grundvallar { siofrdi heilbrigdis-
greina og heitir 4 latinu primum non nocere,
eda umfram allt skadi0 ekki, eins og ttleggja
metti pad & islensku.

1 sidfraedilegri greiningu er bessi skadleysis-
regla oft flokkud sem hluti af velgjordarregl-
unni. Pannig heldur sidfredingurinn William
Frankena pvi fram ad greina megi velgjordar-
regluna i fernt (4):

1. A0 valda tjéni eda skada

2. AD koma { veg fyrir tjén eda skada
3. AQ bzeta tjon eda skada

4. AJ gera og efla hid g6da

Pegar Hippokrates melist til a0 menn geri
pad eitt sem er sjiklingum til gagns eda nyt-
semdar geti hann att vid alla lidi pessarar
greiningar, en hann hnykkir sidan sérstaklega
4 peim fyrsta og mikilvaegasta: , Fordast mun
ég ad adhafast nokkud illt eda oréttldtt gagnvart
peim“ (3). Hér eru hagsmunir sjiklings sannar-
lega hafdir ad leidarljési. En pbad sem er athygl-
isverdast { pessum kafla dr Hipp6kratesareion-
um er setningin sem tengir saman sidareglurn-
ar tvaer og hljémar svo ,,....... eftir pvi sem
bekking min og démgreind feer frekast radio“
(3). Vid fyrstu syn virdist pessi setning yfir-
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mata sjalfsogd og edlileg; hvad ®tti leknir ad
hafa ad leidarljosi vid mat sitt & hagsmunum
sjaklingsins annad en démgreind sina og pbekk-
ingu?

Svar Hippodkratesar vid pessari spurningu
blasir vi0: ekkert, nema pa kannski rad starfs-
bredra sinna. I samremi vid petta radlagdi
Hippoékrates lerisveini sinum ad gegna skyld-
um sinum ,,rélega og af vandvirkni og medan
D sinnir sjuklingnum skaltu leyna honum sem
flestu. Gefou naudsynleg fyrirmeeli gladlega og
heidarlega, og beindu athygli hans frd pvi sem
bt ert ad gera vid hann; stundum parf ad dvita
af einurd og hluttekningu, og stundum ad hug-
hreysta af umhyggju og athygli, en gefa po ekk-
ert til kynna um dstand sjuklingsins eda bata-
horfur“(5). Pessi kafli er einstaklega lysandi
deemi um pad sem bandariski gedleknirinn Jay
Katz hefur kallad ,hinn pogla heim leknis og
sjuklings“ (6). Pau r4d sem Hippdkrates gefur
hér um samskipti leknis og sjiklings virdast
hafa dugad leknum langt fram 4 pessa 6ld og
pvi er saga leknislistarinnar ad verulegu leyti
»Saga pagnarinnar“, eins og Katz kemst ad
ordi. Jafnframt, og af somu megindstedu, hef-
ur samband leknis og sjiklings lengstum ein-
kennst af foourlegri forredishyggju leknisins
sem fordast hefur ad reda vid sjiklinginn um
astand hans og batahorfur og hefur einungis
gert pad sem hann hefur talid skjolstedingi
sinum til gagns og nytsemdar, eftir pvi sem
démgreind hans og pekking hafa frekast fengid
r40id.

Eiginlega er pad ekkert skritid ad forradis-
hyggjan skuli hafa haldid velli svo lengi sem
raun ber vitni. Han virdist meira a0 segja liggja
nénast { hlutarins edli. Petta segi ég 1 1j6si pess
a0 folk leitar til heilbrigdisstétta vegna bess ad
pad 4 { vanda sem bad redur ekki fram dr
sjalft. Fagf6lkio byr yfir sérpekkingu og kunn-
attu sem gerir pvi kleift ad greina pennan
vanda og greida dr honum ef vel tekst til. Pad
er sjalfsogd skylda fagmanneskjunnar ad beita
pekkingu sinni og kunnéttu med bestu hags-
muni sjuklings ad leidarljési. Lengst af var pbad
talid vera hluti pessarar skyldu ad hlifa sjik-
lingnum vi0 pvi 66ryggi og peim dhyggjum sem
kunna a0 fylgja pvi ad f4 upplysingar um sjik-
démsastand sitt og purfa a0 taka patt { 4kvord-
unum um eigin medferd. Velviljudustu forrad-
ishyggjumenn telja pad rangt ad ipyngja sjik-
lingnum med pessum hztti. Hann eigi ad f4 ad
leggjast dhyggjulaus undir leknishendur, or-
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uggur i peirri trd ad bestu hagsmuna hans verdi
gett. Hin annars sigilda hugmynd Mills i Frels-
inu ad hver madur sé ,,sjdlfur best til pess fallinn
ad vaka yfir velferd sinni til likama eda sdlar*
(7) viroist i bessu tiltekna samhengi einfaldlega
10ng.

Petta sjonarmid kann a0 pykja raunsatt og
jafnvel ad hljéma sannferandi en pad er sann-
arlega ekki 4n vandkvada. Alvarlegasti veik-
leikinn sem forraedishyggjan pjéist af er ad hin
leggur a0 jofnu faglega pekkingu og mat 4 pvi
hverjir bestu hagsmunir sjiklingsins séu. Pess
vegna nagi pekking fagmannsins honum til ad
dkveda 1 hverju tilviki hvad sé rétt ad gera.
Meginbreytingin sem 4tt hefur sér stad { hugs-
un um pessi mal 4 sidasta aldarfjérdungi eda
svo er sd ad hagsmunir sjiklings verdi ekki
metnir nema med hliosjén af sjalfsskilningi og
verOmatamati hans sjélfs. Petta er ekki vegna
pess a0 sjuklingurinn hafi enga hlutlega hags-
muni og peir séu algjorlega komnir undir hans
eigin mati. Eg 4 vid pad ad sjalfsakvordunar-
réttur dkvordunarhaefs sjiklings tilheyrir
grundvallarhagsmunum hans og pess vegna er
hagt ad skada hann med pvi einu ad virda ekki
sjalfrdi hans eda sjalfsakvordunarrétt. T lj6si
pessa er pad siofredileg krafa { heilbrigdispjén-
ustu a0 virkja sjiiklinga til patttoku { akvoro-
unum um eigin medferd. Adalatridid er ad
hversu g60 rok sem fagfolk kann ad hafa fyrir
pvi hvad sé sjiklingi fyrir bestu, pa duga pau
ekki til ad akveda hvad beri ad gera. I pvi skyni
parf lika ad pekkja vilja sjiklingsins.

Onnur villa sem forredishyggjan byggir 4 er
a0 upplysingar til sjiklinga og hlutdeild peirra {
dkvorounum valdi peim 66ryggi og dhyggjum.
Ranns6knir benda til ad slem ahrif upplysinga
4 sjuklinga séu stérlega ofmetin (8). T langflest-
um tilvikum audveldar vitneskjan sjiklingi ad
skilja sjatkdéminn og ad bera skynbragd 4 lidan
sina. Jafoframt pvi er honum gert kleift ad
verda dbyrgur patttakandi { hjikrun sinni eda
lzknismedferd og hann verdur samvinnupyo-
ari fyrir vikid. Pad styrkir pvi yfirleitt medferd-
arsambandid a0 skyra sjiklingi heidarlega fra
sjikdémsastandi, medferdartdrraedum og bata-
horfum. En mikilvaegustu sidfredilegu rokin
fyrir pvi ad upplysa sjikling um 4stand sitt er
ad bad verndar stvOu hans sem manneskju. Sa
sem velkist { vafa eda vanpekkingu verdur enn
hadari heilbrigdisstarfsfélki en ella og jafn-
framt eykst hattan 4 pvi ad hann verdi misrétti
beittur.
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Sigurdur Bjornsson, leknir, hefur Iyst vel
pyoingu pess fyrir alla adila ad sjuklingur sé vel
upplystur: ,, Eigi .... ad fd sjuklinginn til ad taka
pdtt i ad velja skynsamlegasta valkostinn pd
verdur hann ad vita hvernig mdl standa. Pvi
midur fara ekki allir leknar eftir pessu, og pad
er afskaplega erfitt ad koma [ kjolfar annars
leeknis sem hefur sagt sjiiklingi mjog ondkycemt
eda jafnvel alls ekki sannleikann. Slikt veldur
sjuklingnum lika erfidleikum, hann veit ekki
hverju skal tria.” (9).

Pad er athyglisvert hvernig Sigurdur hagar
ordum sinum { pessari dgztu klausu sem er
eftir honum hofo. , Eigi ..... ad fd sjuklinginn
til ad taka pdtt { ad velja skynsamlegasta val-
kostinn ..... “ segir hann, og betta ordalag
hans er til marks um ad grunnt getur verid 4
forraedishyggjunni, jafnvel p6tt dhersla sé 16gd
4 ad upplysa sjuklinga ad fullu (10). Pau rok
sem ferd eru fyrir mikilvegi pess ad upplysa
sjiklinga visa reyndar étrilega oft til peirrar
hagkvemni sem af pvi ma hafa: sjiklingurinn
verOour medferilegri, samvinnupydari, skjotari
til ad né bata, hann dtskrifast fyrr og par fram
eftir gétunum. Petta eru allt saman pyodingar-
mikil atridi, en pau visa ekki { pa sérstdoku
sioferdilegu hagsmuni f6lks sem ég kenndi vid
sjalfreoi. Sé horft framhjad beirri krofu og
sjaklingur upplystur einungis af hagkvemnis-
astedum og til pess ad fa hann til ad velja
skynsamlegasta kostinn, pad er pann kost sem
fagmadurinn hefur pegar valid fyrir hann, pé
hofum vio forredishyggju { nyjum og ,.dip-
I6matiskari“ buiningi. Samtalid vid sjiklinginn
verOur pd bara leid fagmannsins til pess a0 fa
hann ,,med gédu* 4 sitt band.

Af pessum 4astzdum hafa sumir baréttu-
menn fyrir sjalfsakvordunarrétti sjiklinga lagt
dherslu 4 svokallad hlutleysi fagmannsins.
Hann eigi einungis ad leitast vid ad upplysa
sjikling sem best um alla medferdarkosti, en
hann eigi ad geta pess eftir megni ad hafa ekki
ahrif 4 dkvoroun sjiklingsins med gildismati
sinu og vidhorfum. Brynir hagsmunir sjik-
lingsins sjalfs, lif hans og heilsa, eru { vedi og
hann 4 sjalfur ad dkveda hvada medferd eda
rannsékn hann er reidubiinn ad gangast undir.
Petta er tvibent stadhafing. Sé hun skilin
sterkum skilningi, pd felur hin pad { sér ad
einstaklingnum eigi ad vera pad algjorlega {
sjélfsvald sett hvada leknismedferd hann fer.
Petta er ad minu mati fraleitur skilningur 4
sjalfsakvordunarrétti sjiklinga og feri ég eink-
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um tver astedur fyrir pvi. Sa fyrri vardar
abyrgo fagmannsins. Med pvi 4 ég vi0 a0 fag-
madur { heilbrigdispjénustu getur ekki bara
afgreitt heilbrigdispjonustu 4 ,,hlutlausan® hatt
samkvemt krofum ,kidnnans“. Pad er skylda
hans ad upplysa sjikling um pad hvada med-
ferd hann telur ad sé dkjosanlegust og hvers
vegna. Petta er a0 sjalfsogdu ekki nagileg for-
senda til ad dkveda hvad sjiklingur eigi ad
gera, eins og forredishyggjan virdist telja, en
hin er naudsynleg forsenda pess ad fagmann-
eskjan raki starf sitt af dbyrgd. Hann getur
ekki med g6dri samvisku veitt medferd sem
hann telur strida gegn hagsmunum sjiklingsins
(11).

Sidari 4stzedan gegn pvi ad skilja sjalfraedis-
krofuna pessum sterka skilningi visar 1 st6du
sjiklingsins. Pad er mikilveegt ad gleyma pvi
ekki a0 sjuklingurinn er { tvennum skilningi
veikari adilinn { pessum samskiptum. Hann er
veikari { peim skilningi ad hann hefur ekki b4
pekkingu sem fagmadurinn byr yfir og er pvi
fyllilega hadur peim upplysingum sem hann
dkvedur a0 lata fra sér. En sjuklingurinn er lika
oft veikari adilinn { peim skilningi ad hann er
hreddur og 60ruggur, ekki fyrst og fremst
vegna peirra upplysinga sem hann fer, heldur
vegna peirrar tilvistarkreppu sem hann er
kominn i. B4dir pessi pettir, vanpekking sjik-
lingsins og kvidi hans, gera pad ad verkum ad
hann verdur 60ru fremur ad geta treyst heil-
brigdisstarfsfélki. Hinn sterki skilningur 4
sjalfreediskrofunni studlar ekki ad sliku trausti.
Pvert 4 m6ti elur hin 4 fjarlegd og umhyggju-
leysi sem er ankannaleg { samhengi heilbrigdis-
pionustu.

Hin sameiginlega dlyktun sem ég vil draga af
pessum 4steedum er ad krofuna um sjalfredi
sjiklinga beri ad skilja veikum skilningi. Med
pvi 4 ég vid a0 sjalfsakvorOunarréttur sjuklings
felist yfirleitt ekki { pvi a0 hann geti einfaldlega
»pantad” pa medferd sem honum list best 4,
heldur { pvi a0 hann r4di pvi hvort hann piggur
pa medferd sem honum er rddlogd eda hvort
hann hafnar henni. Fré sjénarholi sjuklingsins
er petta nokkurn veginn inntakid { hinni mikil-
veegu sidareglu lekna sem kvedur 4 um upplys-
ingaskylduna: ,, Leknir skal, eftir pvi sem tok
eru d, ttskyra fyrir sjuklingi edli og tilgang
rannsékna og adgerda, sem hann gerir eda rdo-
leggur sjiiklingnum. Pess skal dvallt geett og ef
med parf skal sjiiklingi gert pad ljost, ad leeknir
rdoleggur en skipar ekki.
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Eg hef nefnt pennan ,neikvada“ sjélfs-
dkvordunarrétt sjiklinga gridarétt, pvi ad
hann verndar mannhelgi sjiklingsins fyrir
oréttmatu inngripi heilbrigdisstétta, par 4
medal likamsinnrds (e. bodily invasion) sem
hann hefur ekki sjalfur heimilad. Svo demi sé
tekid pa felur pessi réttur pad { sér ad sjukling-
ur getur hafnad lifslengjandi me0dferd en valid
liknandi medferd og ddid pannig fyrr en ella,
en hann felur pad ekki { sér ad sjuklingurinn
geti farid fram 4 pad pjénustu ad heilbrigdis-
starfsmadur stytti honum aldur.

Med pvi ad undirstrika rétt sjiklings til ad
hafna medferd (sem ad sjélfsogou felur { sér
rétt hans til ad sampykkja medferd) er hin
afdrattarlausa virding fyrir sjalfredi dregin
fram og vidurkennt ad einstaklingurinn eigi
sjalfur a0 taka mikilvaegustu dkvardanir 1 lifi
sinu (12). Par med er ekki dregid ur peirri
skyldu fagmannsins ad hvetja sjikling til ad
velja pann kost sem sa.fyrrnefndi telur skyn-
samlegastan, heldur er vidurkennt ad fagmad-
urinn geti purft ad lata pvi ad sjdklingur fari
ekki ad hans radum (13). Mér virdist pad vera
edlilegt 1 sambandi sjiklinga og fagf6lks ad par
s¢ jafnan dkvedin spenna 4 milli sjdlfredis
sjiklings og forraedis fagmanns og b4 spennu er
engan veginn hzegt ad leysa fredilega heldur
verdur a0 taka 4 henni { adstedunum hverju
sinni. Venlegasta leidin sem vid hofum 1 pvi
skyni er ad leitast vi0 ad tryggja pad sem {
tillogum Sidardds landleeknis er nefnt upplyst
0g 6pvingad sampykki sjiklings fyrir adgero-
um og rannséknum.

Til pess ad hagt sé ad tala um upplyst sam-
pykki verdur ad uppfylla tvo skilyrdi (14):

1. A0 sjiklingi eda patttakanda i rannsdkn séu
veittar negilegar upplysingar til ad hann
geti gert upp hug sinn.

2. Ad gengid sé tr skugga um ad sjuklingur
eda pétttakandi hafi skilid upplysingarnar
og geti tekid upplysta dkvordun.

Pao er ekki einfalt mal ad meta hvada upp-
lysingar og hve miklar parf ad veita sjiklingi
um rannsékn eda leknismedferd til pess ad
hann geti gefid upplyst sampykki. Par raddir
hafa heyrst ad pad sé { 6llu falli tomt mal ad
tala um upplyst sambykki sjiklinga vegna pess
a0 peir hafi { raun engar forsendur til ad gefa
sampykki byggt 4 fullri vitneskju um leknis-
freedilegar rannséknir og dhattusamar leknis-
adgerdir. Til pess pyrftu peir ad hafa pekkingu
og reynslu 4 bord vio lekna og hjikrunarfred-
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inga, en pad sé fraleitt. Hugmyndin um fulla
vitneskju er einungis til 6purftar i pessu sam-
hengi. Sjiklingurinn parf einungis ad f4 vitn-
eskju sem nagir honum til ad veita ,,upplyst
sampykki“. Pa0 felur { sér ad hann fai greinar-
g60a vitneskju um sjikdémsgreiningu, mogu-
leg meoferdarirradi og peer dhattur, 6pegindi
og aukaverkanir, sem peim eru fylgjandi, og
batahorfur. Leknir getur po purft ad gata pess
a0 takmarka upplysingar sinar, til demis med
pvi ad tiunda ekki dhazttupzetti sem eru afar
Oliklegir en gaetu samt valdid sjuklingnum
verulegum dhyggjum.

Hér er raunar ekki um ad reda vanda sem er
neitt sérstakur fyrir adstzdur sjiklings. Folk
parf idulega ad taka dkvardanir { mélum sem
pad hefur enga sérpekkingu 4, heldur leitar sér
rdda og upplysinga til ad geta valid skérsta
kostinn 1 stodunni. Fagleg pekking, sem midl-
a0 er af 4byrgd og heilindum, er forsenda bess
a0 folk geti tekid upplysta dkvoroun { slikri
stodu. Einn erfidasti batturinn vid upplyst
sampykki sjiklingsins er hins vegar si stao-
reynd ad fagmadurinn hefur jafnan { hendi sér
hvad sjiklingurinn fer ad vita og hvad ekki.
Petta barf alls ekki ad stafa af pvi ad fagmann-
eskjan sé visvitandi a0 stjérna akvordun sjik-
lingsins, heldur liggur 4stedan { pvi ad hin er
sjalf baedi skeikul manneskja med takmarkad
sjonarhorn og 4dbyrgur fagmadur sem hefur
skyldu til ad rdda sjiklingi sinum heilt.

Fré sjénarholi fagmannsins hlytur markmid-
0 med upplysingum, dtskyringum og rédlegg-
ingum til sjiklings a0 vera ad gefa honum kost
4 pvi ad vera upplystur og verda dbyrgur pétt-
takandi i eigin medferd. Pad orkar ekki tvi-
melis ad sjuklingurinn 4 pann rézr. Hitt er ann-
a0 mal hvort fagfdlki beri nokkurn tima skylda
til ad krefjast pess af sjiklingi ad hann taki
upplysta dkvoérdun. Til ad svara pessari spurn-
ingu, parf ad hyggja ad pvi hvada bttir pad
eru { fari sjuklingsins sem hindra ad hann beri
skynbragd 4 astand sitt eda skilji pau trreoi
sem honum standa til boda. Hafi sjiklingur
veri0 illa upplystur og pad sé megindstedan
fyrir pvi ad hann getur ekki tekid dkvordun
byggda 4 vitneskju er vitanlega brynt ad bzta
ur pvi. En sjiklingur getur lika haft réttmatar
astedur fyrir pvi a0 taka ekki upplysta 4kvord-
un um leknismeodferd. Hér 4 ég medal annars
vid tilvik par sem sjaklingur einfaldlega kys ad
leggja r40 sitt { hendur leknis og hafnar pvi ad
taka upplysta dkvordun sjalfur. Petta er stund-
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um nefnt faglegt forreedi byggt 4 trdnadar-
trausti. Ef pad er 6tvireour vilji sjuklingsins ad
hafna upplysingum og sé hann ekki haldinn
skadlegum ranghugmyndum um eoli sjik-
démsins eda adgerdarinnar, er engin 4steda til
pess ad halda ad honum vitneskju sem hann vill
ekki f4 og er ekki naudsynleg forsenda pess ad
hann geti tekid 4byrgd 4 sjikdémi sinum og
bata. Pad er ad morgu leyti skiljanlegt ad sjuk-
lingar vilji leggja allt sitt rdd { leknishendur, en
pad er amelisvert af sjiklingi ad firra sig allri
abyrgd af peirri dkvordun sem taka parf um
vanda hans. Pad er skylda sjiklings ad vera
dbyrgur samverkamadur { medferd og til pess
parf hann ad vera upplystur.

Vart parf ad taka fram a0 sé sjdaklingur of
veikur til pess ad medtaka upplysingar, til
daemis { bradatilvikum, eda vanhafur af ein-
hverjum 60rum 4stedum til pess ad skilja per,
4 krafan um upplyst sampykki sjiklings ekki
vi0. I peim tilvikum getur b6 purft ad gera slika
krofu til adstandenda og vekur pad upp sér-
stakar spurningar sem ekki er tok 4 ad r&da hér
(15). En bad er onnur. og erfidari spurning
hvort fagmadur megi dkveda sjalfur ad upplysa
ekki vegna pess ad pad geti stritt gegn hags-
munum sjiklingsins. Hér verdur ad fara afar
varlega pvi petta eru hin hefobundnu rék fyrir
hinni poglu forredishyggju. Eg held b6 ad pad
geti verid réttletanlegt ad upplysa sjikling
ekki um dstand sitt pegar synt pykir ad pad yrdi
til pess eins ad honum versnadi verulega og lifi
hans veri stefnt { haettu. Petta eru p6 afar sér-
stok tilvik (e. therapeutic privilege) par sem
sannleikurinn vikur fyrir pvi ad sjiklingurinn
~ eigi sér framtid og petta vari pvi metid alfarid
at fra hagsmunum sjtklingsins sjalfs.

Af pvi sem ég hef sagt um upplyst og 6pving-
ad sampykki ma r4dda ad bad getur verid erfitt
matsatridi ad dkveda hve langt skuli ganga i ad
upplysa sjuklinga. Lausnin { pessu méli felst
ekki { pvi a0 finna fasta vidmidun um pad hve
miklar upplysingar sjiklingar purfi 4 ad halda,
heldur i pvi ad skapa samreduadsteedur milli
sjuklinga og heilbrigdisstarfsfélks par sem tal-
ad er saman 4 abyrgan og upplysandi hatt um
vandann sem vi0 er ad etja. Petta vinnulag felst
i pvi samskiptaformi sem ég hef kallad samrdd
sjiklings og fagmanns og leidir af peirri sida-
reglu ad virda sjiklinginn sem manneskju.
Samreda par sem fagf6lk gefur sér tima til ad
hlusta 4 sjiklinginn er dreidanlega besta leidin
til pess ad finna 1t hvad vidkomandi sjiklingur
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vill og er tilbdinn til ad vita og hvad ekki.
Einreda leknis vi sjikling skilar sér oftar en
ekki { misskilningi pé6tt ,,allar upplysingar® hafi
komid fram. Adalatridio er ad leknir og sjik-
lingur eru tver manneskjur sem burfa ad
mynda samband sin 4 milli og takast 4 vid
vandann saman med mannlegri hlyju, gagn-
kvemu trausti og heilindum. Ef slikt samband
myndast ekki er hatt vid ad sampykki sjiklings
verdi litid annad en einbert ,ja“ sem hann
stynur upp { naudum sinum.

Per tillogur sem hér eru til umraedu munu
pvi alls ekki nd tilgangi sinum nema peim sé
fylgt eftir med dbyrgu samrddi fagfélks og
sjiklings. Og petta er ekki sagt ad dstzdu-
lausu. Pad er alltof algengt ad krafan um upp-
lyst sampykki sé slitin dr samhengi vid pad
hvernig henni verdur framfylgt { raunveruleg-
um samskiptum { heilbrigdispjénustu. Pad er
ekki nég ad lata sjiklinga lesa yfir upplysinga-
blad um skurdadgerdir og rannséknir sem peir
sidan skrifi undir, jafnvel einkum { pvi skyni ad
fria heilbrigdiskerfio 4byrgd pegar eitthvad fer
urskeidis. Pad er vissulega mikilvaegt ad sjuk-
lingar kynni sér vel per skriflegu upplysingar
sem peim eru veittar. En ef lesturinn er latinn
negja hefur pagnarmirinn { samskiptum sjdk-
linga og heilbrigdisfagfélks alls ekki verid rof-
inn. Slikri kynningu verdur fylgja eftir med
itarlegu samtali par sem gengid er Ur skugga
um ad sjiklingur hafi skilid upplysingarnar,
hann sé hefur til a0 taka umradda dkvordun
og sampykki hans (eda héfnun) sé ekki pving-
a0 fram af einhverjum adilum. Hér kemur pvi
samradulistin til skjalanna og dn hepnar verda
hugmyndirnar um samrad og upplyst sampykki
innantém slagord. Abyrgd sjiklings er lika
mikilveegur pattur { upplystu sampykki, eink-
um { peim skilningi ad hann verdur faerari um
ad taka virkan patt { bataferlinu — en ekki {
peim skilningi ad hann geti ekki leitad réttar
sins ef mistok verda.

Eg sagdi hér ad ofan ad sjiklingurinn veri
veikari adilinn i samskiptunum { tvennum
skilningi. Mér virdist ad badi vanpekking hans
og 6tti séu mikilveeg tilefni fyrir samradi { heil-
brigdispjénustu og setji pvi dkvedin markmid
(16). Fyrra markmidid er ad upplysa sjikling-
inn heidarlega og nzgilega um medferdina eda
ranns6knina pannig ad hann geti myndad sér
skynsamlega skodun 4 malinu. Hér m4 pé ekki
gleyma pvi a0 sjiklingurinn er ekki bara piggj-
andi upplysinga. ,,Leknirinn veit meira um
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sjikdéminn. Sjiklingurinn veit meira um parfir
sinar, skrifar Jay Katz (17). B40ir adilar verda
ad leggja sitt af morkum pvi peir bata hvor upp
annars vanpekkingu. Af edlilegum astedum
reynir p6 meira 4 samrzdulist fagmannsins
sem felst ekki sist { pvi ad geta hlustad og sett
sig { spor vidmalandans. Einungis pannig getur
samraedan ordi0 ad sameiginlegri umhugsun
um vandann med hagmuni sjiklingsins ad leid-
arljosi (18). Par med studlar hann lika a0 sidara
meginmarkmidi samraos i heilbrigdispjénustu
sem r&0st af peirri stadreynd ad sjiklingurinn
pjéist oft af 6tta og dhyggjum og parfnast pvi
ekki bara upplysinga heldur skilnings og hlut-
tekningar. I morgum tilvikum getur slikt sam-
140 lika haft medferdargildi fyrir fagmanneskj-
una pvi pad dregur tr hettunni & pvi ad hin
brynji sig fyrir vandamélum, lokist inni med
tilfinningar sinar og ,.kulni®.

Af bessu m4 rada ad krafan um samrad {
heilbrigdispjénustu einskordast ekki vid ein-
stakar adgerdir og patttoku { rannsdéknum.
Samrad er ferli sem tekur tima og myndar
gagnkvaemt traust milli sjiklings og fagmanns.
Pegar slikt traust hefur verid byggt upp 4
heidarlegan og einlegan héatt er fyrst kominn
abyggilegur grundvollur fyrir erfidar dkvaro-
anir um takmorkun 4 medferd vio lok lifs, svo
demi sé tekid. Mér er p6 fyllilega ljost ad
samrad i peim skilningi sem ég hef hér reifad
gerir krofur badi um persénulega eiginleika og
um fyrirkomulag 4 sjikrastofnunum sem erfitt
geti reynst ad verda vid. Hinir persénulegu
eiginleikar sem eru naudsynlegir til samrdds og
samraedna nd ekki ad dafna sem skyldi badi
vegna peirra vidhorfa sem eru rikjandi {
menntun lekna par sem samskiptapétturinn er
vanrektur og vegna pess vinnulags sem peir
temja sér { starfi. Vinnulagid verdur ekki ad-
skilid frd skipulagi sjukrastofnana sem ad
margra mati gerir samraosleidina 6fera, medal
annars vegna timaskorts fagféksins. Sé petta
rétt verda leidbeiningar 4 bord vid par sem hér
eru kynntar ekki annad en veikburda vorn fyrir
hagsmuni sjiklinga. En pad veri rangt ad
horfa framhja pvi ad pessar tillogur fela jafn-
framt { sér visi ad stérmerkum framférum f{
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samskiptum sjtiklinga og heilbrigdisstétta, pvi
a0 allar stadfesta par pann nyja hugsunarhatt
a0 hagsmunir sjuklings verda ekki tryggdir
nema sjalfredi hans sé virt.
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