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Ritstjornargrein

Islenskar rannsoknir a
krabbameinum i brjostum

A sidari helmingi pessarar aldar hafa verid
gerdar gréskumiklar rannséknir { faraldsfraedi
brjéstakrabbameina 4 Islandi. Petta m4 ad
nokkru rekja til aukins skilnings l&ekna og ann-
arra fredimanna 4 mikilvegi faraldsfredinnar.
Adur voru rannséknir 4 orsokum sjikdéma
stundadar { mérgum greinum leknisfredinnar,
en p6 kannske mest af meinafredingum sem {
daglegum storfum sinum fengust vid leit ad
orsokum sjikdéma { einstaklingum. Med til-
komu faraldsfredinnar hefur dhuginn beinst
a0 orsokum sjikdéma i hépum félks.

Nokkrar vérdur & pessari leid m4d benda 4.
Krabbameinsfélogin stofnudu Krabbameins-
skrana arid 1954 og hefur hiin verid grundvoll-
ur pessara rannsOkna. Leitarstod krabba-
meinsfélaganna tok til starfa dratugi sidar, en
hin hefur safnad markverdum upplysingum
um ymsa dhattupztti brjéstakrabbameina. Af
peim toga eru greinar um dhattupetti tengda
tidabledingum kvenna.  peim flokki eru all-
margar greinar sem voru medal peirra fyrstu
sem syndu fram & ad aukinn barnafjoldi
minnkar likur 4 krabbameinum { brjéstum, en
a0ur hafdi verid synt fram 4 ad har aldur vid
upphaf bledinga veri dhattupéttur. Nylega er
komin 1t grein um pad umdeilda atridi hvort
notkun getnadarvarnalyfja auki hazttu &
krabbameinum { brjéstum {1 litlum vel skil-
greindum hépum.

Hoéprannsékn Hjartaverndar héfst  4rid
1966. Hoprannsoknin hefur verid grundvollur
margvislegra rannsékna auk rannsékna 4 &0a-
og hjartasjikdémum, par sem hinn vel skil-
greindi hépur gagnast mjog vel. Nidurstodur af
samvinnu Hjartaverndar og Krabbameins-
skrarinnar hafa medal annars gefid upplysing-
ar um hd og pyngd sem dhzttupétt brjdsta-
krabbameina.

Erfdafredinefnd Haskéla fslands ték til
starfa um svipad leyti. Nefndin hefur lagt til
upplysingar sem 4 hafa verid byggdar rann-
sOknir & fjolskyldugengi krabbameina, og hafa
nidurstédur um ®ttingja sjiklinga med brjdsta-
krabbamein fengid mikla athygli. Upplysingar
Erfdafredinefndar HI eru einnig grundvollur
rannsokna i sameindaerfdafradi. Par hafa tveer
rannséknarstofur verid mjog afkastamiklar 4
sioustu drum. Petta eru frumuliffredideild
Rannséknastofu Haskola fslands { meinafrzdi
og Rannséknastofa Krabbameinsfélags Islands
i sameinda- og frumuliffredi. Hvor um sig hafa
pessar ranns6knarstofur sent fré sér tugi greina
um sameindaerfdafredi brjéstakrabbameina
og nidurstddur peirra hafa nyst til stadsetning-
ar BRCAl og BRCA2 genanna. Pzr hafa
varpad lj6si 4 starfsemi P53 gensins og bess
prétins sem pad gen stjérnar framleioslu 4, og
synt fram 4 a0 BRCAZ2 genid 4 hlut ad krabba-
meinum { brjéstum karla.”

Ekki m4 heetta vid pessa upptalningu 4 vord-
um vid veg {slenskra rannsdkna 4 krabbamein-
um { brjéstum 4n pess ad geta um doktorsrit-
gerd Gunnlaugs Snaedal. I ritgerdinni er gerd
grein fyrir 6llum tilfellum brjéstakrabbameina
sem fundist h6fou 4 fyrri hluta aldarinnar.
Pannig hefur verid hzgt ad 4dxtla nygengi
brjéstakrabbameina frd 1910 og bazta pannig
framan vi0 bad timabil sem upplysingar
Krabbameinsskrarinnar spanna.

Miklar vonir eru bundnar vid ad dframhald
verdi 4 mikilvegum nidurstodum islenskra
fredimanna um orsakir brjéstakrabbameina.
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