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Ritstjornargrein

Er nokkuo yndislegra en
hlaejandi, friskur krakki?

A undanférnum 4rum hafa ordid stérstigar
framfarir { medferd 4 medfeddum hjartagoll-
um hja bérnum. Horfur barna med algenga
hjartagalla eru nd gédar og vidunandi hvad
vardar sjaldgeefari og alvarlegri galla. Petta ma
pakka vaxandi pekkingu, ndkvamari grein-
ingu, betri svefingar- og gjorgeslumedferd og
ekki sist nyrri préun { hjartaskurdtekni.

Nu hafa verid gerdar vel 4 pridja tug hjarta-
skurdadgerda 4 bérnum hérlendis med g6dum
drangri og til stendur ad auka péd starfsemi
verulega.

Landssamtok hjartasjuklinga og Foreldra-
samtok hjartveikra barna svo og Raudi kross
Islands og heilbrigdisradherra { samvinnu vid
Tryggingastofnun rikisins og Rikisspitala hafa
gert slik 4form moguleg fjarhagslega, en lekn-
isfreedilegur jardvegur hefur ordid til sem edli-
legt framhald af 10 4ra farszlli pjénustu hjarta-
og lungnaskurddeildar Landspitalans, en 4 sio-
ustu 10 drum hafa verid framkvamdar hatt {
2000 adgerdir 4 fullordnum hjartasjiklingum
hérlendis, med gédum drangri.

Frumkvodlar  barnahjartaskurdlekninga,
sem flestir eru enn 4 lifi, og ég déi mjog, eru
geddir peim eiginleikum sem pryda skyldu alla
lekna, pad er virdingu fyrir lifinu og vefjum
likamans, heidarleika, hugrekki og dém-
greind, hdleitum markmidum og 4striou til ad
lta gott af sér leida. Peir sem lengst hafa nad
og lagt mest af morkum til okkar hinna sem &
eftir komum hafa skapad sér virdingu med gaf-
um, férnfysi 4 eiginn tima og einlagri 6sk um
a0 lina pjaningar annarra. Til ad nd slikum
frama burftu peir auk pess ad hafa skapandi
hugarfar, innszi og skopunargledi, ad hafa til
ad bera g6da skipulagsgifu og vera allt { senn
skurdlzknar med fallegan stil, kennarar og vis-
indamenn.

Ef likja 4 eftir slikum ménnum { dag virdist

pad 6hugsandi en vert er pé ad reyna pad og

taka bé sér ad minnsta kosti til fyrirmyndar, en
fordast til demis ad sakjast eftir radningu 4
sjikrahdsi og hlaupa sidan 6dara 1t af sjikra-
hisinu aftur { launaleit, pegar stadan 4 sjikra-
hisinu er fengin.

Vinnuveitandinn ber hér vissulega sinn hluta
af 4byrgdinni, pvi med liglaunapdlitik &
sjukrahtisum 4 Islandi hefur vinnuveitandinn
unnid gegn edlilegri frampréun leknisfredinn-
ar. Med lagum fostum launum 4 sjikrahdsum
er hatt vid pvi ad vio, breiskir sjikrahtislekn-
ar, freistumst til ad férna faglegum metnadi {
skiptum fyrir peninga, seilast { audfengnara fé
utan sjikrahtsanna eda vid ferilverk, { stad
pess ad helga okkur leidtogastarfinu 4 sjikra-
hasinu. A sjikrahdsunum eiga erfidustu vid-
fangsefnin ad f4 trlausn og vinna vid bau 4 ad
sitja { fyrirrdimi og vera best launud, slikt kem-
ur i veg fyrir fyrrnefndar freistingar sem eru af
hinu illa. Pad hefur pvi faglega og leknisfredi-
lega pydingu ad standa rétt ad komandi kjara-
samningum.

Skurdleknirinn parf ad vera gédur leidtogi
og bera virdingu fyrir samstarfsfolkinu, sjik-
lingum og adstandendum peirra. Hann parf ad
gera sér skyra grein fyrir pvi ad skurdadgerd er
framkvemd 4 samningi sem hann hefur gert
vid sjiklinginn eda vid foreldri sjiklings ef um
barn er ad reda. Pad eru réttindi og ljif skylda
skurdlzknisins ad standa einn og éskiptur med
sjiklingi sinum ad slikum samningi, sem oftar
en ekki redur lifi og heilsu pess veika. Veggir
sjikrahdsanna eda stofnun sem slik fram-
kvema ekki adgerdirnar heldur f61kid sem par
vinnur. Styrkur skurdleknis felst { pvi ad vita
hvad purfi ad gera og geta framkvamt bad;
hafa visindalega pekkingu og teknilega getu.

Laknisfraedi eru 6viss visindi og pvi er naud-
synlegt ad mannlegur péttur { samningi milli
sjiiklings og skurdlaeknis vegi mjog pungt. Ekki
m4 lofa meiru en stadid verdur vid og menn
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verda ad vita sin takmork. Ekki er b6 rétt undir
neinum kringumstedum ad hlifa sér vid dlagi
og erfidleikum til pess ad sleppa ,,billega“ sjalf-
ur. Ef skurdleknirinn hefur eitthvad mikilvegt
ad fera sjiklingi sinum, ber honum ad l4ta pa
pjénustu i té skilyrdislaust pétt hann taki
dhettu um eigin heilsu og brek.

Barnahjartaskurdlekningar eru oft 4 tidum
dhzettusamar og ganga nerri 6llum sem vid peer
fast, badi 4 skurdstofu og utan hennar. En
hver sigur er setur og skilningur okkar batnar
st6dugt 4 pvi hvernig betur megi lagfzra med-
fedda galla 4 unga aldri. Petta er gert { godri
samvinnu vid barnahjartalyflekna sem leggja
til ndkveema og mikilvega sjikdémsgreiningu
og medferd ymiskonar, til demis med adstod
hjartapreedinga og émsjér.

Okkur eykst stodugt skilningur 4 pvi hvernig
fordast megi skerta starfsemi zdapels (zda-
slokun) eftir strefnisskort i hjartaskurdadgerd
og aukid gegndreypi harzda eda leka ut { milli-
frumurymid; hvernig rada megi vid samspil
hvitra bl6dkorna og @dapels og starfstruflun
®0a eftir sirefnisskort { edlilegum likamshita
eda vid mikla likamskalingu, sem svo oft er
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notud vid hjartaskurdadgerdir 4 bérnum og
hvernig einstofna métefni (monoclonal anti-
bodies) getu hugsanlega hindrad betta.
Hvernig boélguframkallandi pettir eins og
virkjud hjéstod (activated complement) C5a,
platelet activating factor (PAF), tumor necrosis
factor (TNF), interleukin-I (IL-1) og leukotrine
B4 losna og skemma ekki adeins hjartad, held-
ur einnig heila, menu og adra vefi; hvernig
hvitar frumur geta tekid upp 4 pvi ad losa
highly reactive oxygen free radicals og hvernig
megi fordast pad eda verjast pessum hzttulegu
efnum.

Barnahjartaskurdlekningar eru lekningar
par sem saman fer allt bad besta sem leknis-
fraedin hefur upp 4 ad bj6da i dag og til naestu
framtidar, hvort sem vidfangsefnin verda
born, ungabodrn, nyburar eda f6stur. Allt lif 4
rétt & pvi ad f4 ad nj6ta pess ad verda friskir og
gladir einstaklingar ef pvi verdur vid komid og
pad eru forréttindi ad fa ad taka patt i pvi ad
svo megi verda.
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