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Storf salfredinga 4 Nordur- og Austurlandi

Samfélogin 4 landsbyggdinni eru 6lik og 4
pad einnig vid um storf salfredinga sem par
starfa. Starfsskilyrdi { litlum samfélogum eru
olik peim { fjolmennari bajarfélogum, baedi
samfélagslega og faglega. Enda pétt hér verdi
fjallad um storf sélfredinga 4 Nordur- og
Austurlandi, mé buast vid ad stada salfredinga
s€ svipud 4 landsbyggdinni { heild.

Starfsstodvar sdlfredinga 4 Nordur- og
Austurlandi eru margar innan heilbrigdis-
kerfisins: A sjikrahtsum, heilsugzslustodvum
og am.k. einu Oldrunarheimili. Sélfredingar
starfa einnig innan skolakerfisins, hja
sérfredipjonustu leik- og grunnskola, hja a.m.k.
einum framhaldsskéla og vid Haskdlann &
Akureyri. Peireruad storfumhja félagspjonustu,
barnavernd, vid starfsendurh@fingu og hja
frjdlsum félagasamtokum. Auk pess reka
sdlfredingar eigin stofur, einn eda fleiri
saman. A svaedinu eru nokkrir silfredingar 1
stjérnunarstodum. Til demis er sdlfredingur {
stodu framkvaemdastjora lyflekningasvids hja
Sjukrahdsinu & Akureyri og er petta { fyrsta
skipti 4 Islandi sem sdlfredingur gegnir slikri
stodu. A sumum svaedum eru fair eda engir
sélfredingar og pjonusta pvi litil sem engin.
Vid pessar adstedur hafa salfredingar verid
fengnir 1 verktakavinnu annars stadar frd og
bodid hefur verid upp 4 fjarpjonustu 1 gegnum
netid.

Sélfredingar 4 svadinu sinna Ollum
aldurshépum og bjoda medal annars upp &
einstaklings- oghdpmedferd, ridgjof og fredslu
vid vinnustadi og stofnanir. Peir nota, likt og
kollegar annarsstadar 4 landinu, ymiskonar

fredilega ndlgun { medferdarvinnu, hafa
visindalegar adferdir ad leidarljosi og vidhalda
faglegri ferni. Hja morgum er grunnurinn
hugren atferlismedferd. Auk hennar er
nuvitund nokkud notud, jakvad silfredi, dyna-
miskar og himaniskar medferdarleidir sem og
sampett medferdarndlgun.

Félag salfraedinga 4 Nordur- og
Austurlandi (FSNA)

Salfredingar 4 Nordur- og Austurlandi stofnudu
félag pann 18. jantar 2013 sem er undirfélag {
Sélfredingafélagi Islands. Forsaga félagsins
var ad nokkrir sdlfredingar & Akureyri, m.a.
sem unnu vid sérfredipjonustu skola, toku
sig saman { ndmsferd til Reykjavikur um ad
stofna félag um hagsmuna- og dhugamadl sal-
fredinga 4 landsvaedinu. A drum 4dur hofou
sélfredingar 4 Akureyrarsvaedinu styrkt tengsl
sin med stofnun félagsskapar sem peir nefndu
,,Akursal®.

Hlutverk félagsins er fjérpaett: 1. Standa
vord um hagsmuni sélfredinga & Nordur- og
Austurlandi, 2. Studla ad pvi ad félagsmenn
uppfylli faglegar krofur er varda menntun
og sidgxdi { starfi, 3. Studla ad hagnytingu
sélfredilegrar pekkingar og koma sélfradilegri
pekkingu 4 framferi og 4. Studla ad samstarfi
og samheldni milli félagsmanna. Félagssvadid
ner frd Hritafirdi { vestri ad Djipavogi { austri.
Fjoldi félagsmanna hefur verid { kringum 30
manns frd stofnun félagsins.

Félagid hefur reglulega stadid fyrir
samverustundum og fredsluvidburdum fyrir
félagsmenn og adra. [ febriar 2014 hélt félagid
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vel heppnada rddstefnu med fjolbreyttum
erindum {1 samstarfi vid H4skélann 4 Akureyri.
Ré4dstefnan var vel so6tt af ymsum fagstéttum
og pokkudu margir fyrir svona rddstefnu {
heimabyggd. Anzgjulegt var ad taka 4 moti
formanni og framkvaemdastjéra SI af pessu
tilefni.

Eitt helsta hagsmunamdl salfredinga
4 Nordur- og Austurlandi er batt adgengi
ad fredslu og simenntun dsamt auknum
moguleikum 4 faglegum tengslum 6h4d busetu.
[ pvi sambandi er betri nyting fjarfundatekni
forgangsmdl. Su stada ad bpurfa idulega ad
leggja 1 kostnadarsamt og timafrekt ferdalag
til ad vidhalda faglegri pekkingu, til vidbotar
vid annan namskeidskostnad, er hindrun sem
audvelt veri ad rydja Ur vegi med nitima
tekni. Fram ad pessu hafa sdlfredingar &
landsbyggdinni ekki matt negum skilningi
4 porfinni fyrir betra adgengi ad fraedslu,
fundum o.s.frv. { gegnum netid. P6 er gott
ad geta pess ad hjd sumum stofnunum rikir
vaxandi dhugi 4 ad gera vel { teknimdlum med
fjarfundum eda netitsendingum. Ad sjalfsogdu
er einnig mikilvaegt fyrir sélfredinga &
landsbyggdinni ad s®kja sér reglulega fredslu
utan heimabyggdar og rekta tengsl vid kollega
augliti til auglitis.

Vinnuadstzdur a landsbyggdinni

Starf salfredings 4 landsbyggdinni er oft
mjog fjolbreytt sem hefur badi kosti og galla.
Kostur er hvad bodleidir eru oft stuttar pvi pad
getur audveldad samstarf milli stofnana og
fagadila. Eins getur sédlfredingurinn mogulega
haft mikid um ymis malefni ad segja. Ymis
tekiferi geta verid til préunarvinnu og til pess
ad hasla sér voll 4 margvislegum svidum, sem
getur verid spennandi kostur fyrir marga ad
takast 4 vid.

bad geta einnig fylgt pvi ymsar dskoranir
ad starfa sem sdlfredingur 4 landsbyggdinni.
Stundum er @tlast til ad salfredingur sinni
margvislegum vanda og pvi getur verid
erfitt ad sérhaefa sig { dkvedinni sérgrein eda
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sdlrenum vanda. Vidfedmu starfssvedi sumra
sélfredinga fylgir stundum langur ferdatimi
auk pess sem vedur og ferd geta sett strik
i reikninginn. A afskekktari stdum starfa
sélfreedingar pvi gjarnan 1 nokkurra daga lotum
og geta pd purft ad gera radstafanir vegna eigin
fjolskyldu 4 medan. A stodum par sem flestir
pekkjast getur pad reynt 4 faglega faerni ad
halda hlutverki sinu sem salfredingur adskildu
frd drum hlutverkum { samfélaginu. Til demis
getur salfredingur purft ad taka ad sér mal
pratt fyrir ymiskonar tengsl vid skjolsteding
eda fjolskyldu hans. Um leid getur pessi stada
audveldad salfredingnum ad skilja adstedur
skjolstedings fljott og vel.

Erfitt hefur reynst ad manna stodur
sélfredinga 4 landsbyggdinni hvort sem pad
er { fimennum sveitarfélogum eda peim sterri.
Algengt er ad peir starfi sem einyrkjar eda
i famennum samstarfseiningum og geta pvi
upplifad faglega einangrun. P4 getur verid erfitt
ad koma upp sérhefdum drredum sem krefjast
tveggja sélfredinga, svo sem ymiskonar
fredslu, ndmskeidum eda medferdarhépum.
Einnig er markadurinn fyrir slikt litill en
kostnadurinn sd sami, 6had nytingu.

Hluti af hinni faglegu einangrun felst 1 pvi
ad erfitt er fyrir sélfredinga 4 svaedinu ad
s@&kja sér naudsynlega endurmenntun og efla
fagleg tengsl vegna fjarlegda og kostnadar vid
ferdalog. Vinnustadir bera oft einhvern kostnad
af slikum ferdalogum en yfirleitt ekki nema
litinn hluta pess sem salfredingurinn telur
mikilvegt til ad sinna starfspréun sinni. Hann
parf pvi yfirleitt ad bera mikinn kostnad sjélfur.
bratt fyrir reglulegar flugsamgongur ma benda
4 ad oft parf ad ferdast deginum 4dur med
tilheyrandi gistikostnadi og meiri fjarveru fra
vinnu og heimili. Vegna mikils kostnadar vid
ferdir og gistingu, nytast starfsmenntasjodir til
mun ferri fredslustunda en ella. Eins og fyrr
hefur komid fram er pvi naudsynlegt ad nyta
mun betur teeknina til pess ad sélfredingar utan
hofudborgarsvadisins geti haldid sér betur vid
i starfi.
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Horft til framtidar
Skilingur almennings 4 mikilvegi sélfraedi-
pjonustu fer vaxandi og mikil eftirspurn er eftir
salfreedipjonustu 4 landsbyggdinni eins og annars
stadar 4 landinu. St6dur salfredinga 4 Nordur- og
Austurlandi eru um prjétiu talsins og fyrirsjdanlegt
a0 peim muni fjolga eitthvad 4 nestunni, til
demis { kjolfar dforma heilbrigdisyfirvalda um
fjolgun salfreedinga 4 heilsugeslustddvum um allt
land. Einkareknar salfredistofur eru allnokkrar
4 svedinu og virdast par hafa neg verkefni
og myndast hafa bidlistar 4 sumum peirra.
Sélfredimedferd yfir netid virdist lofa gédu og
getur aukid adgengi ad pjonustu. Petta hlytur ad
vera dhugaverdur kostur fyrir skjolstedinga sem
bia mjog afskekkt pratt fyrir ad medferdarsamband
verdi mogulega ekki eins ndid.

Misvel hefur gengid ad rdda i auglystar
stodur sélfredinga 4 svaedinu. Med auknu
adgengi ad simenntun og sterkara fagsamfélagi

sdlfredinga standa vonir til ad Ur ratist,
til demis med pvi ad sdlfredinemar ur
Haskoélanum & Akureyri skili sér einhverjir til
baka, eftir ad hafa sott sér framhaldsnam til
starfsleyfis annars stadar. Haskélaumhverfid
eykur einnig moguleika 4 ad taka Datt {
rannsoknum og kennslu.

Liklegt er ad sdlfredingar 4 landsbyggdinni
haldi dfram ad s@kja sér fredslu og faglegan
innbldstur innan- sem utanlands eftir fremsta
megni. En Oneitanlega standa vonir silfredinga
4 landsbyggdinni til pess ad eiga greidari
adgang ad simenntun og 00ru faglegu starfi
med aukinni notkun 4 télvu- og nettekni eins
og fjarfundabinadi.

bPar sem salfredileg verkefni 4 lands-
byggdinni eru @rin og faum sélfredingum til
ad dreifa, pa liggur i augum uppi ad par eru
morg tekiferi fyrir sdlfredinga sem likar ad
vera { fjolbreyttum og krefjandi verkefnum.
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