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Flughraedsla:

Pegar haloftin heilla ekki

Flughreedsla er ein algengasta
tegund feelni. Erlendar kannanir
syna a0 fimmti til tiundi hver full-
ordinn er flughreddur og mun
fleirum er ekkert vel vid pennan
ferdamata — p6 ad peir lati sig hafa
pad. Konur eru frekar flughreeddar
en karlar og algengast er betta
astand & aldrinum frad tvitugu til
fertugs. Hefur pad verid tengt
abyrgoartilfinningu foreldra sem
eru & bessu aldursskeidi pegar
bornin purfa mest & peim ad halda.
Flughreett folk er oft vel gefid, hef-
ur nad arangri i lifinu og vill gera
allt vel.

En hvad oéttast peir sem Djast af
flughraedslu? Innilokunarkennd er
ofarlega & bladi. Sumir kunna pvi
illa a0 hafa ekki fulla stjorn 4 um-
hverfi sinu — eins og peir telja sig
hafa sem 6kumenn. Adrir eru loft-
hreeddir eda vita ekki hvernig peir
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geta brugdist vid dveentum adstaed-
um a ékunnugum stad.

Fréttir af flugslysum magna étta
peirra sem er illa vid ad fljiga og
peir loka augunum fyrir peirri stad-
reynd ad pad er hundrad sinnum
oruggara a0 ferdast med flugvél en
i bil. Bandariskar tolur syna ad lik-
urnar & a0 deyja i innanlandsflugi
eru einn & moéti tiu milljonum og
einn & moéti fjortutiu milljonum 1
millilandaflugi.  Flugvélar  eru
pannig gerdar ad peer eiga ad pola
eldingar og geta lent b6 einn eda
fleiri hreyflar bili — svo lengi sem
einn er { lagi. Litlar likur er a4 ad
hjélbardar springi i flugtaki eda
lendingu, peir eru samsettir ur
meira en prjatiu 16gum.

Oedlilegur otti

Fatt er edlilegra en 6ttinn. Hann
er naudsynlegur til ad minna okkur
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a a0 fara geetilega yfir gotu par sem
umferd er pung. Par er heettan til
stadar og asteeda til ad fara varlega.
Varla verdur pad sama sagt um pa
einfoldu athofn ad kaupa sér
flugmida. Engu ad sidur vekur hin
6tta hja peim sem eru flughreeddir.
Peir mikla fyrir sér heettuna sem
peir telja ad fylgi i kjolfarid.

Pegar vélin er komin 4 loft hlust-
ar flughreedda folkid eftir ollum
breytingum & vélarhlj6di og einnig
eftir 60rum , dularfullum” hlj6o-
um. Hér kemur ad gagni ad dreifa
athyglinni med pvi ad hlusta &
gb0a tonlist.

Smavaegileg okyrrd i lofti vekur
ugg, pott ekkert sé edlilegra pegar
flogid er i gegnum vedra- og vinda-
skil. Ef flugstjérinn hefur sagt far-
pegunum fyrirfram fra 6kyrrdinni,
rélegri roddu, dregur tr angistinni.
AD ekki sé talad um ad hann raedi 1
leidinni um eitthvad annad, til
deemis goda vedrid a4 afangastadn-
um.

Flughraedsla er aunnin og i edli
sinu Orokreen. Hinn feelni ottast
akvednar adsteedur, reynir ad hliora

sér hja peim og hefur tileinkad sér

6aeskileg viobrogo.

Medal einkenna eru, eins og {
annarri feelni, akof likamleg vid-
brogd, pad ad finna fyrir miklum
hjartsleetti, erfidleikum med 6nd-
un, svimatilfinningu, svita og
6peegindum {1 kvidarholi. Vid-

brogdin koma jafnvel fram vid
hugsanir sem tengjast fluginu.

Hvoad er til rida?

Undirbidu flugid med pvi ad
kaupa farmida 1 teeka tid. Reyndu
a0 pakka nidur nokkru adur en pu
ferd, en ekki a sidustu stundu.

Hafdou med pér i handfarangri
kasettuteeki, nyjar rafhloour, slok-
unarspdlu og sneeldur med uppa-
haldsténlist pinni. Allt sem aud-
veldar ad beina athyglinni ad 6dru
en eigin vanlidan er af hinu goéda.
bvi er gott er ad hafa med sér til
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deemis timarit, bok, spil, krossgat-
ur, vasatafl, tolvuleiki, pusluspil
eda jafnvel prjona. Auk pess er
aeskilegt ad hafa med sér tyggijo eda
brjéstsykur til ad nota fai madur
hellu fyrir eyrun.

Reyndu ad sofa vel daginn adur
en pu ferd 1 flug. ZAskilegt er ad
orva blodrasina a0ur en haldid er

at a flugvall til ad fordast neikvaed
ahrif pess a0 halda lengi kyrru fyrir
i seetinu a flugi. Hressileg gongu-
ferd eda sturta geta gert mikio
gagn. Geetid pess ad ferdafdtin séu
peegileg og ad pau prengi ekki ad
likamanum.

Standi ferdin skemur en i tvo sél-
arhringa er hyggilegt ad hafa 1rio

stillt & timann heima. Vari ferdin
lengur en tvo sélarhringa er best ad
stilla klukkuna strax & timann &
akvordunarstad. Verid uti vio i
dagsbirtu og 4 fétum fram ad hatta-
tima. Pannig méa verjast potu-
sleni.

[ flugvélum er andramloftid
purrt. Pad getur leitt til vanlidunar,
nema pess sé geett ad drekka neegi-
lega miki0 af vatni eda gosdrykkj-
um til ad meeta vokvatapi. Talid er
heefilegt ad drekka sem svarar einni
doés af gosi fyrir hverja klukku-
stund sem flogid er. Hyggilegt er
ad neyta hvorki afengis né koffins,
sem getur 6rvad utgufun tr likam-
anum og haegt 4 likamsvidbrogd-
um. Pad beetir lidan ad borda mat a
flugi.

Séu tok & er gott ad standa upp
og hreyfa sig 4 medan a flugi stend-
ur eda gera einfaldar likamszefingar
i seetinu med pvi ad hreyfa liodi.
Hreyfingarnar 6rva bl6dras og 1étta
alagi a 1i0i og voova.

Askilegt er ad stunda slokun &
leidinni, til deemis med pvi ad
hlusta 4 snaeldu med leidbeining-
um. Slokunin hjalpar til ad draga
ar alaginu vio flugferdina og 6peeg-

A0 fljiga me0 hjartad i buxunum

Peir hljéta ad vera hugmynda-
lausir og tilfinningasljéir sem
aldrei hafa verid helteknir dauda-
beyg vi0 einhverjar valegar ad-
steedur. Personulega er héfundur
sterkast gripinn peim 6tta pegar
stigio er upp i flugvél. Jafnvel
dagana par a undan fer oft nist-
andi nagustur um vidbragOs-
neemt tilfinningalifid, svo ad
stundum liggur vid 1o6mun.

bPegar heljartok vélaraflsins
lyfta fluggamminum og slita
heittelskud tengsl vid Modur
Jord birtast honum 6hugnanlegar
hrollmyndir og furdusynir i Iix-
uslogdum heaegindum og peeg-
indum farpegarymisins og skyr-
ast 1 kréminu og glerjunum {
kring ... Oll stérslys i stuttri
sogu flugsins seekja ad dr 6llum
attum 1 einu... En pvi flygur
mannfylan 1 sliku salarastandi?

spyr nu vist einhver. bvi er til ad
svara a0 hann flygur af pvi ad
hann er hetja, sonn hetja sem
porir og flygur pratt fyrir 6ttann.
Leidin til ad vaxa fra hreedslunni
er ad ganga 4 vit hennar ... En
pad virdist nti bara gamalt og tr-
elt hisrad i sumum tilfellum. Ad
minnsta kosti hefur alltaf verid
sama Obreytta dstandid a lidan-
inni hja listamanninum, hversu
oft sem flogid er. Og nu er hann
einmitt 4 utleid, til London asamt
franni . . .

Blessud eiginkonan, sem veit
ekki hvad flughreedsla er, svifur
parna orugg eins og dufa um
loftin bl4 . .. Ur dimmum djtp-
um pogullar pjaningar og salar-
angistar rankar nd listamadurinn
loksins vid sér. J4, 6ttinn lamar
sannarlega talandann en vekur
hugsun og hugmyndir . . .

Nu fér karl ad réast, eftir ad
hafa neerst 4 néldrinu vid kon-
una med bjéornum. Allar heettur
gleymdar og nu feerdist éveent r6
og aukin Oryggiskennd yfir
kauda eftir ad hafa rennt neemum
og sjdandi listamannsaugum yfir
neerliggjandi andlit farpeganna
og komist ad peirri raun ad vidar
veeri falin innibyrgd hreedsla en
syndist vi0 fyrsta augnakast . . .

Hér var ekki sidur gott ad lifa
og deyja en annars stadar. ,J4, lif-
i0 pad er sterkara en daudinn,”
kvad Kainn, pott aldrei keemi
upp i flugvél... En pad er ni
kannski druggast ad syngja ekki
salminn pann fyrr en ad leidar-
lokum . . . Pa fer stundum mesta
notakenndin um suma gagnvart
flugi . . .

Orlygur Sigurdsson listmdlari.

Dattir og dreettir, 1966.
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I g6dum félagsskap

Feelni (phobia) er einn algengasti gedreeni kvillinn. fslenskar
rannsoknir syna ad um t6lf pisund manns eru med feelni & svo hau
stigi ad pad héi peim verulega 1 lifi og starfi. Flughreedsla (avio-
phobia) er ein tegund af feelni og virdast sterk tengsl milli hennar,
lofthreedslu og innilokunarkenndar. Fjérda hver islensk kona og ti-
undi hver karl segjast alltaf eda oft finna til hreedslu eda 6tta vid ad
fljiga. Flestir eru slegnir o6tta pegar flugvél letur illa 4 flugi vegna
Skyrrdar 1 lofti en einnig valda flugtok og lendingar 6tta hja morg-
um.

Af pekktu erlendu félki sem er flughreett ma nefna songkonurnar
Cher og Arethu Franklin, ténlistarmanninn Michael Jackson, leik-
konuna Glendu Jackson, knattspyrnumanninn Dennis Bergkamp og
hnefaleikakappann Muhamed Ali. Nokkrir islenskir landslidsmenn
i ipréttum hafa lyst pvi ad peim sé illa vid ad fljtiga og nylega sago-
ist pekktur ténlistarmadur kjésa heldur aeetlunarbil en flugvél til

ferdalaga milli landshluta.

indum sem fylgja 16ngum ferdalog-
um.

AD lokum mé meela med pvi ad
fara i heitt bad & akvordunarstad,
ad minnsta kosti fyrsta kvoldio, til
ad na godum svefni.

Nokkur lykilatridi

Til ad na tokum & flughraedsl-
unni er gott ad atta sig 4 nokkrum
atridum pegar verid er ad undirbia
flugid, komast um bord i flugvél-
ina, medan a flugi stendur og eftir
a0 komid er heim ur flugi.

Vid undirbining flugsins verdur
hinn flughreeddi ad vera dkvedinn
ad reyna sitt besta til ad fordast 6tt-
ann og maeta neikveedri hugsun
med rokreenni og jakveedri afstodu.

A leid 1 flugvélina og vid flugtak
skiptir méli a0 eetla sér a0 slaka a
og beina athygli hugans ad ein-
hverju sem studlad getur ad pvi.
Hafa mé 1 huga ad hraedslutilfinn-
ing og kvidi fjarar alltaf tt.

Medan & flugi stendur er rétt ad
veenta hins besta vegna pess ad pad
eru hverfandi likur & pvi ad pad
sem folk ottast muni eiga sér stad.
Gott er ad fylgjast med pvi sem er
ad gerast inni 1 vélinni og heita
sjalfum sér pvi a0 takast & vio erfio-
leika hvad sem & dynur. Agett er
ad hafa 1 huga ad flugmennirnir
hafi jafn mikinn dhuga a ad komast
a akvordunarstad og farpegarnir.

A0 loknu flugi ma lita yfir farinn
veg, leggja & minnid pad sem vel

tokst og lofa sjalfum sér ad gera
betur naest.

Pess mé geta ad hér & landi hafa
verid haldin namskeid fyrir flug-
hreett folk. Tveir salfredinemar
unnu verkefni par sem arangurinn
var metinn. Haft var samband vid
pa sem setid hofou namskeidin og
spurt um atferli tengt flugi pann

tima sem lidinn var fra pvi ndm-
skeidinu lauk. Kannadur var arang-
ur af namskeidunum, baedi til
skamms tima og lengri tima.
Reyndist hann mjog géour.
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