Gylfi Asmundssson:

Personuleikaroskun

i gedsjiikdomaflérunni eru prir sterstu flokk-
arnir gedveiki (psykosis), hugsyki (neurosis)
og personuleikaraskanir (personality dis-
orders).

Fjélbreytni mannlifsins byour upp & alls
konar manngerdir sem betur fer. Vid erum
einrzen eda mannblendin, 6rlynd eda jafnlynd,
tilfinningasom eda hardlynd. Pad er ekki fyrr
en pessi skapgerdareinkenni fara ad vikja veru-
lega fra vidteknum umgengnisvenjum i sam-
félaginu og hafa truflandi ahrif 4 annad f6lk og
adlogun vidkomandi einstaklings ad um per-
sonuleikaroskun geti verid ad raeda. Pad er sér-
staklega einkenni persénuleikaraskana, o6likt
pvi sem er 1 hugsyki eda gedveiki, ad einkenni
peirra eins og pau koma fram i atferli vidkom-
andi einstaklings, koma nidur a 6dru félki,
jafnvel samfélaginu sem sliku, fremur en hon-
um sjalfum. Hann lagar sig illa ad sidum og
reglum, hefur laka stjérn a hvétum sinum og
longunum og & erfitt med ad tengjast 6drum
nanum tilfinningabéndum. Hann er hins vegar
oftast i edlilegum veruleikatengslum og hugsun
hans er rokraen. Flestar eda allar tegundir per-
sénuleikaraskana hafa sem megineinkenni
truflanir eda proskast6dnun i gedtengslamynd-
" un. Oftast lidur honum berilega med sina
skapgerd og skynjar ekki hve truflandi ahrif
hann hefur a adra.

Personuleikaroskun getur tekid a sig marg-
ar myndir. Hin getur komio fram i pvi hvernig
menn hugsa og skynja, vidhorfi til annars f6lks
og tiilkun & atburdum. Hin getur komid fram {
tilfinningalegri tjaningu, samskiptum vid adra
og stjorn 4 eigin 16ngunum og hvétum. Hin af-
brigdilegu skapgerdareinkenni purfa ad hafa
verid til stadar fra unglingsarum eda lengur til
pess ad orugglega megi greina pau sem per-
sénuleikatruflun.

Alpjodleg flokkun gedsjikdéma hefur

breyst talsvert 4 undanfornum aratugum. Ekki
a petta sist vi0 um personuleikaraskanir. Fyrir
faum aratugum var peim skipt annars vegar i
psykopatia, sem a islensku var nefnd gedvilla,
og hins vegar i skapgerdartruflanir af ymsu
tagi, sem voru veegari gerd og skyldari
hugsykinni. Gedvilla var gjarnan talin med-
faedd, en skapgerdartruflanir ordnar til fyrir
ghrif umhverfis og uppeldis. T gedvillu félst
oftast andfélagsleg hegdun, sioblinda og
samviskuleysi. Ordid psykopat var idulega
notad sem skammaryrdi. Nu er pad ekki notad
lengur, en andfélagslegur personuleiki er sér-
stakur arftaki pess.

[ nyjustu tdtgafu af bandariska sjikdéma-
flokkunarkerfinu, DSM-IV, sem er hvad mest
notad sem vidmidun um pessar mundir eru
skilgreindar 11 tegundir persénuleikaraskana.
[ nyjasta flokkunarkerfi Alpjéda heilbrigdis-
stofnunarinnar, ICT-10, er flokkun og skil-
greining persénuleikaraskana svipud, en heér
verdur p6 studst vio DSM-IV. Mérgum bykir ad
i badum pessum flokkunarkerfum sé reynt sé
ad greina 4 milli of margra tegunda, enda skar-
ast pessar gerdir, par sem sami einstaklingur-
inn hefur oft einkenni margra tegunda. Islensk
heiti persénuleikaraskana eru enn nokkud a
reiki, en hér verdur ad nokkru studst vid is-
lenskar pydingar 4 ICD-10 eftir Orn Bjarnason
ofl. gefid it af Ordabdkarsj6di leknafélag-

anna.

Adsdéknar (paranoid)

personuleikardskun

Einkenni pessarar roskunar er tortryggni at i
annad folk og tilhneiging vidkomandi til ad
talka allt sem sagt er eda gert a verri veg,
pannig ad pad sé merki um illgirni gagnvart
sér. Tiltekinn fjoldi einkenna parf ad vera til
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stadar til greiningar a pessari roskun og eru
pessi pau helstu: Hann grunar an pess ad
asteeda sé til ad adrir vilji nota sig, blekkja sig
eda gera sér illt. Hann efast stédugt um tryggd
og heidarleika vina sinna eda samstarfsmanna
gagnvart sér. Hann trair 60rum ekki fyrir
hugmyndum sinum af 6tta vid ad par séu not-
adar gegn honum. Hann les 6gnandi eda nidur-
legjandi merkingu dr ordum annarra. Hann
ber kala og gremju til annarra og fyrirgefur
ekki minnstu avirdingar gagnvart sér. Honum
finnst hann st60ugt verda fyrir ardsum ann-
arra, an pess ad aorir sjai tilefnid, og er fljétur
a0 bregdast vi0 med reidi eda gagnaras. Hann
ottast stodugt ad maki hans haldi framhja hon-
um, an sjaanlegrar astedu.

Paranoid einkenni koma fyrir 1 60rum geo-
sjakdémum, t.d. 1 schizophreniu, en par eru
skyrari truflanir 4 hugsun og rofin tengsl vid
veruleikann. Einnig ma sja paranoiu 1 60rum
sjakdémsmyndum, t.d. hja fikniefnaneytend-
um og f6lki med byrjandi elliglop.

Paranoia byggist a4 varnarheettinum fra-
varpi, og felst 1 pvi ad afneita tiltekinni kennd
hja sjalfum sér, en lata ekki par vio sitja heldur
varpa kenndinni yfir 4 adra: Eg er reidur it {
big, en vidurkenni pad ekki. [ stad pess sny ég
pvi upp a pig: Pu ert reidur 1t i mig og vilt mér
illt. Pess vegna hef ég astedu til ad tortryggja
pig og snuast til varnar. Fravarp er vanproska
varnarhattur, sem alltaf felur { sér brenglun a
veruleikanum. '

Kleyfhuga (schizoid)

personuleikaréskun

Einrena getur fario at fyrir viotekin mork og
nefnist pa persénuleikaroskun af kleyfhuga-
gerd, sem er ekki pad sama og gedklofi. Hun
lysir sér i mikilli 6mannblendni og snaudum
gedbrigdoum. Viokomandi hefur enga porf eda
anagju af mannlegum samskiptum, jafnvel
ekki innan eigin fjolskyldu. Hann hefur fa
ahugamal, sem hann idkar { einrtimi, hefur
litinn ahuga fyrir kynlifi, er litt nemur fyrir
hrési eda gagnryni og er almennt 1 litlum geo-

tengslum vid annad folk. Hann lifir gjarnan {
oraunsaejum dagdraumum og hefur oft undar-
legar hugmyndir, pétt veruleikaskyn hans sé
ekki rofid eins og 1 gedveiki.

Pessi roskun a reetur i vanproska geo-
tengslum og a skylt vid einhverft (autistiskt)
stig 1 gedtengslum hja ungum boérnum. Adrir
starfsheettir sjalfsins eru pé ekki ad marki
trufladir, eins og gerist 1 gedklofa. Veruleika-
skyn og hugsun er oftast innan edlilegra
marka, pétt sjaklingar af pessu tagi hafi oft
undarlegar hugmyndir og komi einkennilega
fyrir.

Gedklofalik (schizotypal)
persénuleikaréskun

Pessi tegund roskunar er um margt mjog lik
kleythugaroskun en er miklu ner gedklofa {
einkennum sinum. Huan einkennist einnig af
erfioleikum i gedtengslum og miklum kvida {
nanum samskiptum. Pessir sjiklingar eru oft
mjog kontakt-hraeddir. Medal einkenna peirra
eru adsoknarhugmyndir, sem jadra vio rang-
hugmyndir, undarlegur, oft magiskur hugs-
unarhattur, sem m.a. kemur fram 1 hjatra ymis
konar og tru 4 innri matt sinn til ad hafa hrif
a adra, fjarskynjun og skyggnigafu. Peir eru
oftast vinalausir utan nanustu fjolskyldu og
treysta ekki 6drum.

Pessi roskun a sér reetur 1 stéonudum geo-
tengslum & frumstigi (autismus). Oft eru pessir
sjaklingar greindir sem jadar gedklofar
(borderline schizophren), en skortir negilega
skyr einkenni hvad snertir hugsanatruflanir og
veruleikatengsl. Stundum préast astand peirra
yfir i gedklofa.

Andfélagsleg (antisocial)
personuleikaréskun

Einhver alvarlegasta tegundin er persénuleika-
truflun af andfélagslegri gerd, sérstaklega af
pvi ad hun kemur verst nidur 4 §0rum. Hin
einkennist einmitt af ftillitsleysi vid adra og
hneigd til ad brjota 4 60rum 1 eiginhagsmuna-
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skyni. Virdingarleysi fyrir sidum, reglum og
16gum er aberandi og pvi komast peir oft 1 kast
vio login og geta jafnvel verid sibrotamenn.
Ofbeldi er ekki dalgengt, ef pad a einhvern hatt
pjénar peirra stundarhagsmunum. Peir beita
gjarnan lygum og blekkingum og geta med
personutofrum oft gefio af sér traverduga
mynd. Peir hafa litla stj6rn 4 16ngunum sinum,
framkvema f{ljott pad sem peim dettur i hug,
en sja ekki fyrir afleidingarnar og laera ekki af
reynslunni. Peir hafa grunnar tilfinningar, hafa
ekki samti0 med 6drum nema a yfirbordinu,
hafa ekki hefileika til ad tengjast 60rum
tilfinningabéndum og astarsamboénd verda pvi
gjarnan skammvinn. Samviskuleysi og sio-
blinda eru megineinkenni peirra. Stundum na
slikir menn langt 1 pj6dfélaginu, ef peir eru
greindir og peim heppnast ad komast i valda-
stoour.

Komid hafa fram nokkur sjénarmid og
kenningar { salfraedi um métun sidgaediskennd-
ar mannsins. [ atferlisfreedinni er ekki lagt
sioferdilegt mat & hegdun nema ad pvi leyti ad
rétt sidferdi séu peir sidir og reglur sem gilda i
vidkomandi samfélagi 4 hverjum tima. Barnid
lzerir ad tileinka sér pessar sidareglur eftir 16g-
malinu um umbun og refsingu, pannig ad bérn
leera pa hegdun sem ,,borgar sig“. Grunnnamid
fer fram 1 bernskufj6lskyldunni, par sem born-
in hafa einkum foreldra sina sem fyrirmyndir
og reyna ad likja eftir peim og gera gildi peirra
ad sinum. Med pvi 6dlast pau umbun sem vid-
heldur ,réttri” hegoun. Petta er einn rnjkilvaeg~
asti pattur félagsmétunar.

Proun sidgeediskenndar eftir kenningum
salkonnunar felur einnig 1 sér félagsmoétun, en
pétt flest beri par ad sama brunni er hugtaka-
notkun og forsendur adrar. Par gegnir yfir-
sjalfid lykilhlutverki. [ fyrstu raedst hegdun
barnsins af stjérnlitlum frumhvétum, en pad er
h&d ast og umhyggju foreldra sinna og reynir
pvi ad semja sig a0 krofum peirra og tileinka
sér gildi peirra og feer fyrir pad umbun 1 formi
vidurkenningar, astar og Oryggis i stadinn.
Pannig er yfirsjalfio 1 fyrstu personugert i for-
eldrunum. Smam saman innhverfast pessi gildi

og verda hluti af barninu sjalfu, samviska pess
eda sidgeedisvitund, og yfirsjalfio verdur nokk-
urs konar sidgaedisvordur. -

Foreldrar og adrir nanustu skipta pvi
meginmali fyrir métun sidgaedisvitundar og
sjalfsvitundar barnsins i heild. Misjafnt er hve
farseel pessi motun verdur. Stundum eru krofur
foreldranna svo strangar og 6sveigjanlegar ad
barnid far ekki ad proska sina eigin samvisku
og yfirsjalfio stendur avallt utan pess eigin
sjalfs og heldur afram ad vera persénugert i
strangleika foreldranna og kannske sidar i 16g-
um og reglum samfélagsins. Hja 6drum eru
foreldrarnir veikar fyrirmyndir og veita barn-
inu ekki pa leidsgn sem pvi er naudsynlegt til
ad pad proski med sér eigin sidgaedisvitund. Oft
stafar pad af pvi ad foreldrarnir hafa ekki
sjalfir fengio noga ast og oryggi i sinum upp-
vexti og hafa ekki af n6gu ad midla til barnsins
og tengjast peim ekki tilfinningalega. Stundum
ner pa barnid ekki ad proska tilfinningar sinar
eda temja hvatir sinar og leetur stjornast af
peim. Gedtengslaproskinn stadnar a hinu sjalf-
leega (narcissistiska) stigi, par sem barnid hef-
ur leert ad notfeera sér adra, en kann ekki ad
gefa af sjalfu sér 4 méti. Sidar meir kann pessi
einstaklingur ad veroda sjalfmidadur, tillitslaus
vid adra og hegdun hans stjornast af pvi ad
skara eld ad eigin koku. Pegar slik personuein-
kenni verda mjog aberandi og afbrigdileg geta
pau flokkast undir persénuleikaréskun af and-
félagslegri gerd, par sem sidblinda er eitt
megineinkennio.

Allur porri folks hefur proskada sidgadis-
vitund og samvisku og finnur til samviskubits
ef pad gerir eitthvad rangt. Hvatirnar eru p6
agengar undir nidri og stundum sefur sidgaedis-
vordurinn 4 verdinum. Pa er mérgum haett vio
breyskleika. Kynlif, peningar og vold er pad
sem flestum heettir til a0 falla fyrir. Pad getur
verid erfitt ad temja holdid og freistingarnar
liggja alls stadar i leyni. Flestum finnst pa
skorti peninga, hversu mikla sem beir hafa
fyrir, og peim sem hafa med hondum vorslu
eda radstofun fjar er sérstaklega hett, eins og
mymorg demi sanna. Valdahvotin er ekki s
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veikasta af pessum premur. Hana m4 strax sja
i leikjum barna, par sem sumir syna pad sem
koma skal og byrja snemma ad ,panta ad
rada.” Oftast er um timabundna sidblindu ad
raeda, pegar menn ganga 4 rétt naunga sins eda
briéta vidteknar reglur og sidalogmal sam-
félagsins. En veiti pessi hegdun nagilega umb-
un til lengri tima, ,borgi sig“, er hatt vid ad
hiin festist 1 sessi og sidgeedisvitundinni sé ytt

til hlidar.

Borderline persénuleikaréskun
»Borderline* personuleikaroskun er tiltélulega
nyr flokkur medal persénuleikaraskana og
hefur verid ad métast 4 undanférnum 20 4r-
um, en er i dag med algengustu tegundum
truflana af pessu tagi. Eins og nafnid bendir til
er petta sjikdémsastand 4 einhvers konar
jadarsvaedi 1 gedsjikdémakerfinu og pa helst a
milli gedveiki (psykosis) og hugsyki (neurosis).
Islensk heiti a pessu sjukdémsheilkenni, t.d.
hambrigdapersénuleikaréskun og jadarheil-
kenni, hafa enn ekki nad fétfestu i malinu.
Sumir telja pessa greiningu jafnvel ofnotada,
en einkenni hennar eru mjog blondud. Sam-
kveemt DSM-IV eru megin einkenni pessarar
personuleikardskunar 6stéougleiki { mannleg-
um samskiptum, 6ljos sjalfsmynd, stjérnlitlar
tilfinningar og hvatvisi. Sjalfseydileggjandi
hegdun er algeng, svo sem stjérnlaus eydsla,
ohéflegt kynlif, ofneysla afengis og lyfja, ofat.
Sjalfsvigstilraunir eda hétanir um slikt eru al-
gengar og einnig eiga sjuklingar med pessa
greiningu til ad skada sjalfa sig likamlega. Til-
finningasveiflur eru miklar, allt fra miklu
punglyndi og kvida, sem & pad sidan til ad
hverfa ad skommum tima lidnum, en vidvar-
andi er témleikakennd. Pessir sjiklingar eiga
oft erfitt med ad hafa stjérn 4 reiditilfinningu,
kenna 60rum um og finnst félk vera a méti sér.
Petta eru margvisleg einkenni sem koma
fyrir 1 60rum tegundum persénuleikaraskana
og reyndar 6drum gedsjikdémum. Eitt 6rugg-
asta skilmerkio sem liggur ad baki hinum
ymsu einkennum, er liklega hin évissa sjalfs-

mynd einstaklingsins. Hann 4 erfitt med ad af-
marka sig, landameeri hans gagnvart 6dru folki
eru 6viss. Sjalf (ego) hans er veikt. Hann hefur
pvi oft tilhneigingu til ad verda hadur 6drum,
barfnast annarra og leitar eftir nand, sem hann
4 p6 erfitt med ad nyta sér. Pétt personuein-
kenni sjuklingsins komi nidur 4 6drum, er
ohatt ad segja, ad hann er yfirleitt sjalfum sér
verstur.

Gedhrifa (hystrionics)
personuleikaréskun
Onnur og 6lik tegund persénuleikatruflunar er
skyld sefasykinni og kemur fram i yktum
gedbrigdum og athyglissyki. Slikum' einstakl-
ingum lidur illa ef peir eru ekki midpunktur at-
hyglinnar i samkvaemum og nota 61l rad til ad
draga ad sér athyglina. Framkoma beirra
gagnvart 60rum hefur oft & sér mjog kynferdis-
legt yfirbragd. Karlar med pessa roskun segja
af sér freegdarsogur og gera oft mikid tr kven-
hylli sinni, sem oftast hefur litid 4 bak vid sig.
Peir eru hastemmdir og syna yktar og yfir-
bordslegar gedshraringar og gedbrigdi og al-
mennt leikrana framkomu.

Sefasykin er talin eiga upptok sin i 6leystri .
Odipal-duld og métist af forbodnum kynferdis-

legum 6skum i gard fodur eda médur. Vi lausn

Odipal-duldarinnar verda til gagnkvaem
gedtengsl fyrir tilverknad samsémunar. Festist
einstaklingurinn i Odipal-duldinni ner hann
ekki a0 komast af hinu sjalflega (narcissist-
iska) stigi gedtengsla, pannig ad pessi roskun
er naskyld sjalfleegri persénuleikaréskun hér a
eftir.

Sjalflaeg (narcissistisk)
persénuleikaréskun

i griskri godafraedi er sagt fra konungssyninum
Narcissusi, sem var svo hrifinn af sjalfum sér
ad hann gat ekki elskad nokkra konu. Hann 14
ollum stundum & vatnsbakka og dadist ad
spegilmynd sinni { vatnsfletinum uns hann
vard bar til og breyttist i bl6mid narcissus,
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vatnalilju. Sigmund Freud notad bessa god-
sogn, eins og svo margar adrar ur griskri goda-
fraedi, til pess ad varpa ljosi 4 proskaferil
mannsins, 1 pessu tilviki 4 tengslamyndun
barnsins vid annad félk. Strax eftir faedingu
leitast barnid vid ad fullnagja edlislegum porf-

um sinum, svo sem med pvi ad sjuga brjost

modur sinnar. Smam saman myndast vid hana
og adra nanustu i umhverfi barnsins visir ad
tilfinningatengslum. Pad leerir ad piggja af 60r-
um, krefjast og heimta, og notfeera sér adra a
eigingjarnan og tillitslausan hatt, en kann ekki
ad gefa af sjalfu sér. Heimur barnsins er ekki
stér, en hann snyst 1 kringum barnid sem er i
midju hans. Pessi einhlida gedtengsl eru ein-
kennandi fyrir born ad jafnadi fram undir 3ja
ara aldur, og hefur petta proskastig verid nefnt
narcissistiskt eda sjalfleegt stig. Eftir pad hafa
pau ad jafnadi oodlast negilegan tilfinninga-
proska til pess ad geta farid ad mynda gagn-
kvem gedtengsl vid adra, p.e. badi ad piggja
og gefa af sjalfum sér og syna 6drum ast og
tillitssemi. A pessum drum métast sjalfsmynd-
in og lagdur er grunnurinn ad samskiptum vid
annad folk sidar 4 lifsleidinni.

Sumir na hins vegar ekki ad proskast
negilega vel upp tr hinu sjalflega proskastigi
og sjalfsmynd bpeirra, tilfinningatengsl og
hegdun ber pess merki i meira eda minna meli
allt fram & fullordinsér. Peir eru dkaflega sjalf-
midadir og sjalfumgladir, hafa litid innsei i
eigid salarlif og 4 sama hatt eiga peir erfitt med
ad setja sig i spor annarra og taka tillit til
peirra. Peir eiga erfitt meo ad taka gagnryni og
sja vfirleitt ekki sok hja sjalfum sér. Pegar
pessir eiginleikar verda mjog aberandi i fari
manns, sérstaklega ef peir hafa truflandi ahrif
4 samskipti hans vi0 annad f6lk, flokkast pad
undir persénuleikaréskun.

Hverjar eru astedur pess ad menn festast i
6proskadri sjalfsmynd og bernskuvidobrégdum?
Margar skyringar hafa verid settar fram og
trilega eiga peer mismunandi vel vid eftir ein-
staklingum. T fyrsta lagi eru menn misjafnlega
af gudi gerdir og akvednir personueiginleikar
hafa meiri tilhneigingu til ad koma fram hja

einum heldur en 6drum af peim sokum. T 5dru
lagi kennir salkénnun ad meiri hattar afall eda
truflun & tilfinningasvidi barnsins & tilteknu
proskaskeidi geti leitt til st6Onunar i tilfinn-
ingaproska. Pad geti m.a. verid folgio i pvi ad
vidkomandi hefur ekki fengid edlilegum til-
finningaporfum sinum fullnaegt sem barn, og
leitar pvi stodugt eftir peim & svo barnslegan
hatt. Skapgerdareinkenni hans stafa pa af
oryggisleysi og vanmetakennd. [ prioja lagi
getu viobrogd og sjalfsimynd af pessu tagi
hafa fengid 6venju mikla styrkingu fra foreldr-
um og fjolskyldu barnsins, og af peim sokum
festst 1 sessi. Born a aldrinum 2ja til 3ja ara eru
oftar en ekki augasteinarnir i fjolskyldunni,
idulega fordekrud og fa pad a tilfinninguna ad
pau séu mest og best. Ad sjalfsogdu er mikil-
vaegt ad styrkja sjalfsimynd og sjalfsalit barns-
ins, en getur p6 gengid 1t yfir haefileg mork, ef
barnid feer ekki raunsaja mynd af sjalfu sér
fram eftir 6llum aldri.

Hlidrunar (avoidant)
personuleikardéskun
Einkenni pessarar roskunar eru einkum
hlédreegni 1 félagslegum samskiptum, van-
metakennd og mikil viokveemni fyrir gagnryni.
Folk med pessa roskun fordast storf sem hafa i
for med sér mikil samskipti vid adra vegna 6tta
vid gagnryni eda hofnun. Peir pora ekki ad
blanda gedi vid folk nema vera vissir um ad
folki liki vel vid pa. Peir pora yfirleitt ekki ad
taka neina aheettu 1 félagslegu tilliti.
Sjalfsmynd pessara einstaklinga er mjog
neikveed og stundum 6skyr. Pa skortir éryggis-
kennd, sem aftur kann ad mega rekja til 6full-
negjandi gedtengsla og upporvunar i bernsku.
Peir kunna ad hafa hefileika til heilbrigdra
gedtengsla, en pora ekki ad lata a pad reyna.

Haedis (dependent)
persénuleikaroskun

Einstaklingar sem greinast med pessa roskun
hafa sterka porf fyrir ad vera hadir 60rum, lata
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adra taka a sér abyrgd og hugsa fyrir sig.
Adskilnadarkvidi er aberandi og pessi einkenni
koma fram snemma i bernsku. Peir eiga erfitt
med ad taka akvardanir um hversdagsleg atridi
og fa adra til ad taka abyrgd a flestu sem peir
gera. A sama hatt eiga peir ekki frumkvadi ad
neinu vegna skorts a sjalfstrausti. Peim lidur
illa og eru hjalparlausir pegar peir eru einir og
eru haldnir miklum 6tta um ad vera ekki feerir
um ad bjarga sér a eigin spytur.

Hér er oskyr sjalfsmynd og oryggisleysi
aberandi eins og 1 sidastnefndu roskuninni.

Prahyggju-arattu (obsessive-
compulsive) persénuleikaréskun

Pessir einstaklingar eru uppteknir af reglusemi
og smamunum, haldnir fullkomnunararattu 4
kostnad sveigjanleika og vidsyni. Peir eru upp-
teknir af smaatridum, pannig ad peir sja ekki
skoginn fyrir trjanum. Peir taka vinnuna fram
yfir témstundir og vinattutengsl. Peir eru yfir
sig samviskusamir og kreddubundnir. Peir eiga
erfitt med ad henda gomlum hlutum og sanka
pvi a0 sér hlutum. Peir eru varfeernir i eyoslu
og oft niskir.

Munurinn & prahyggju-arattu sem per-
sonuleikaroskun annars vegar og sem hugsyki
hins vegar, er fyrst og fremst sa ad sem per-
sonuleikaroskun er petta lifsstill, sem veldur
ekki kvida nema sé brugdid it af honum. I
hugsykinni eru pad einkennin (t.d. sifelldur
handpvottur, eda porf fyrir ad hafa auga med
ollu)  sem veldur sjiklingnum vanlidan og
opegindum.

Samkvemt salkénnun ma rekja prahyggju-
arattu hegoun til sjalflega (narcissistiska)
skeidsins 1 gedtengslum. Einkum er pad skyrt
ut fra anal stiginu 1 kynlifspréun, sem ein-
kennist af pvi ad halda i sér (t.d. hegdum,
pvagi) i samskiptum vid médur eda foreldra.
Petta er hluti af sjalfstedisbarattunni, fyrra
prjoskuskeidid, en barnid er talio hafa stadnad
a pessu proskaskeidi, ef prahyggju-arattu
hegdun verdur mjég aberandi sidar a eevinni.

Onnur persénuleikaréskun

Petta er persénuleikar6skun med blandadri
einkenni, sem ekki er heegt ad flokka undir
adrar tegundir. Hér ma nefna punglyndis
personuleikaréskun og passive-aggressive
personuleikaréskun, en hin sidarnefnda er
medal algengustu greininga af pessu tagi.

Passive-aggressive  persénuleikaréskun
kemur fram i vanmetakennd sem leitar atrasar
annadhvort 1 pvi a0 upphefja sjalfan sig eda
kenna 60rum um. Samskipti vid adra einkenn-
ast af innibirgrdi gremju, sem leitar annad
hvort 4t &4 obeinan hatt med t.d. prjosku,
undirrodri eda alika hegdun (passiv), eda a
beinan agengan hatt, t.d. i reidikéstum eda
jafnvel ofbeldi (aggressive). Stjérn a hvétum er
abétavant, hvort sem pad er a passivan hatt
med pvi ad lata undan 16ngunum sinum, eda a
opinn eda aggressivan hatt.

Rekja ma truflanir pessar til 6fullnaegjandi
gedtengsla, dvissrar sjalfsmyndar og o6ryggis-
leyis 1 bernsku.

Eins og sja ma skarast einkenni hinna mis-
munandi personuleikaraskana mjog. Peer eiga
sér nokkra samnefnara, sérstaklega erfioleika i
gedtengslum, sem skyra ma med stoonun a
akvednum proskastigum 1 bernsku, en einnig
oskyra sjalfsmynd og 6ryggisleysi, sem gerir pa
hada 6drum, eins og borderline réskuninni og
hzadis-réskuninni. Lok stjorn a hvatalifinu er
einnig aberandi i moérgum persénuleikarésk-
unum, ekki sist andfélagslegri roskun og
passiv-aggressiv-roskun. Sumar peirra bera
med sér skyldleika vid og fara stundum saman
vid dkvednar tegundir hugsyki eda gedveiki, en
meginmunurinn er yfirleitt sa ad i persénu-
leikatruflun eru pessi einkenni ordin hluti af
persénugerd mannsins, en ekki 6paegileg, utan-
adkomandi 6gnun vid persénuna, vanlidan sem
hann vill losna vid, eins og er 1 hugsyki eda

gedveiki.
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